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 مقدمه

 و شود می تحرکی کم باعث و گیرد می را زمان افراد کامپیوتر، جدید های آوری فن و ماشینی زندگی امروز دنیای در

 در بدنی فعالیت اهمیت از ما موارد بیشتر در. است مشهود بیشتر آموزان دانش سلامت و یادگیری در ورزش اهمیت

 زنگ و شود می گرفته نادیده نیز مدارس در ورزش حتی گاهی و هستیم اطلاع بی آموزان دانش سلامت و یادگیری

 بی وزن، افزایش از جلوگیری در بدنی فعالیت و ورزش. شود می بسته یا بسته دیگر دروس ماندگی عقب دلیل به ورزش

 و جعفری نژاد) است موثر و مفید مدرسه در عملکرد و یادگیری بر ورزش تاثیر حتی و غیره و استرس خوابی،

 می تعریف تربیت و تعلیم مهم بت یک عنوان به بدنی تربیت ،کشور ورزش و بدنی تربیت توسعه سامانه .(4144زارعی،

 شکوفایی باعث و کند می تسهیل بدنی های فعالیت و حرکت طریق از را انسان وجود ابعاد تمام در رشد جریان که شود

 نه که است جوانی و نوجوانی در ویژه به پرورش و آموزش از ناپذیر جدایی بخشی ورزش و بدنی تربیت استعدادهای

 به بلکه شود، می گرفته نظر در آموزشی سیستم یک در خودی یک عنوان به بدنی تربیت متخصصان اکثر توسط تنها

محمدبیگی ) شود می محسوب نیز آموزشی موسسه هر کمیت و کیفیت بهبود در عملیاتی روند در مهم عامل یک عنوان

 (.4177 وهمکاران،

 در ورزش و بدنی تربیت اهمیت بر که دارد زیادی فواید( نوجوان و کودک) آموزان دانش برای ورزش و بدنی فعالیت

 نظام و پرورش و آموزش نظام در آن محوری نقش و آموزی دانش ورزش اهمیت به توجه با بنابراین. افزاید می مدارس

 .(4171حمیدی وهمکاران،) دارد خود مدیریت نظام بازسازی به نیاز کشور، ورزشی

 یورزش یرساختهایز نقش در و مدرسه در یبدن تیترب و ورزش از یا زهیآم عنوان به یآموز دانش ورزش نیبنابرا

 ادامه یبرا فرد هر با متناسب یحرکت سواد توسعه و مدرسه ساعات از خارج یریادگی در جوان شهروندان شهروندان،

 .راز اهمیت ویژه ای برخوردار استالعم مادام یریادگی کردیرو با یزندگ طول در یبدن تیفعال

 در توسعه افتنین توسعه صورت در که است رسطوحیسا در ورزش ی توسعه اساس و هیپا مدارس و یآموز دانش ورزش

ورزش به عنوان ابزاری برای پیشرفت جوامع و ایجاد صلح در  توسعه .بود خواهد یمقطع و دشوار مقاطع ریسا

شود و  های رقابتی منجر می های ورزشی و فراهم کردن فرصت های مختلف، به افزایش مشارکت در فعالیت فرهنگ

سعه (. این تو41448ساتیرادو وشیلبوری،تواند شامل تمامی سطوح ورزش از جمله نخبه، همگانی، پایه و تربیتی باشد ) می

ها، ساختارها و فرآیندهایی است که به افراد جامعه در تمامی سطوح اجازه  به عنوان یک فرصت مؤثر شامل سیستم

(. 1،1448و هایوز 1،1447هالدهد تا در ورزش، تفریح و سرگرمی شرکت کرده و عملکرد خود را بهبود بخشند ) می

تواند تأثیر زیادی بر روی توسعه در سطوح مختلف  میهای مسئولان ورزشی در هر کشور  ریزی ها و برنامه سیاست

ها، تفکیک سطوح توسعه ورزش و میزان پیشرفت در هر سطح است که تحت تأثیر  ورزش داشته باشد. یکی از چالش

گذاری ورزش به  ها در سیاست (. رویکردهای مختلف دولت1،1441روریزان ورزشی قرار دارد ) گذاران و برنامه سیاست

های خاصی بر  گذاری های از بالا به پایین، سرمایه سطوح آموزشی، همگانی و نخبه متفاوت است. در سیاست تمرکز بر

گیرد تا مشارکت عمومی افزایش یابد، در  المللی صورت می های بین روی چند رشته ورزشی برای دستیابی به موفقیت

                                                           
1
 Sotiriadou&shilboury 

2
 Hall 

3
 Hayoz 

4
 Rowe 



 1 (لیاردب استان: مطالعه مورد) یآموز دانش ورزش ی موثربرتوسعه عوامل

 

 

قنبری و همگانی و محبوبیت ورزش است )های از پایین به بالا هدف اصلی جلب مشارکت  حالی که در سیاست

های ورزشی در  تواند با توسعه فعالیت (. تربیت بدنی و ورزش به عنوان یکی از نهادهای مؤثر فرهنگی می4177همکاران،

های روانی را کاهش دهد.  آموزان کمک کند و تنش های جسمی، روحی و عقلانی دانش مدارس به بهبود توانایی

های اجتماعی،  پذیری از طریق فعالیت کنند که بهترین زمان برای جامعه ای را سپری می وزشی دورهجوانان در مراکز آم

آموزان مؤثر است بلکه آنها را با  فرهنگی و ورزشی است. نقش ورزش نه تنها در تأمین سلامت جسمی و روانی دانش

 (.1448دن هارتیج،کند ) های اجتماعی مختلف آشنا می نقش

بگذارد ورزش دانش آموزی میتواند به طور مستقیم و غیر مستقیم بر میزان توسعه یافتگی ورزش کشور اثرتوسعه یافتگی 

از ظرفیتهای ورزش دانش آموزی، در مسیر  استفادهو با تدوین الگوی توسعه ورزش در مدارس، ورزش کشور نیز با 

 (.4177عزیزی وفراهانی،گیرد )بتوسعه قرار 

 زات،یتجه و امکانات متخصص، یانسان یروین ،یاقتصاد ،یسازمان و یمدیریت ،یاجتماع و یفرهنگ عامل نهُ یپژوهش در 

 یمعرف اهواز شهر یابتدای مدارس در پایه یها ورزش توسعه بر مؤثر عوامل عنوان به رسانه و هوا و آب ،یزمان ،یزشیانگ

 که دریافتند "یآموز دانش ورزش توسعه یراهبرد یالگو یطراح" به یقیتحق در. (1444هرندی و کوردلو،) کردند

 مؤلفه و یعلّ عوامل عنوان به یتبدنیترب برنامه فوق و درس یاجرا زات،یتجه و فضا ،یمال منابع ،یانسان یروین یها مؤلفه

 دانش ورزش توسعه بر مؤثر یا نهیزم شرایط عنوان به یورزش یعلم ،یفناور و رسانه ،یاجتماع یفرهنگ ،یمدیریت یها

 قرار یشناسای مورد گر مداخله شرایط عنوان به یادار و یاقتصاد ،یاسیس ،یمال یها مؤلفه و شدند شناخته یآموز

 ،یساختار توسعه یها مؤلفه شامل یآموز دانش ورزش توسعه یراهبردها نیهمچن (.4177فیروزآبادی وامانی،) گرفت

 یها برنامه توسعه و یفرهنگ توسعه زات،یتجه و فضا توسعه ،یدرآمد توسعه ،یانسان یروین توسعه ،یمدیریت اقدامات

 (.4179،نژاد یمیرزایی و رمضان) گردید مشخص برنامه فوق

 مجموعه نیب یهماهنگ عدم ،یراهبرد یاستهایس استها،یس نبود که( در تحقیقی گزارش دادند 1414ذوالفقاری،همچنین )

 یورزش مختلف یحوزهها در یانسان یروین و مواد بودن یناکاف ورزش، با مرتبط ییاجرا یدستگاهها و سازمانها نهادها،

آموزان  دانش ورزش یکمبودها نیمهمتر از یورزش یتهایفعال بر نظارت بودن یناکاف و یمواز فیوظا انجام یگاه و

 و آموزش در یکل اهداف و اصول نهیزم در نهیبه یزیر برنامه عدم که دادند گزارش یقیتحق در راستا، نیهم در است.

 کمبود و یعلم یها کتاب کمبود ،یورزش دروس محدود ساعات ،ییابتدا مدارس در ورزش معلمان کمبود پرورش،

 و یکاف یورزش اماکن و زاتیتجه زات،یتجه کمبود ورزش، نهیزم در معلمان یآگاه و دانش عدم و یکاف تخصص

افضلی پور ) است آموزی دانش ورزش توسعه موانع نیمهمتر رانیمد یهمکار عدم ای تیریمد ضعف و است استاندارد

 ،یابیارز شامل تیاولو بیترتی بدن تیترب تیفیک بر موثر عوامل که دادند گزارش مطالعه کی در .(1449وخوشبخت،

 و آموزان دانش ن،یمسئول) نگرش ،یآموزش یمحتوا امکانات ،یآموزش برنامه ،یورزش معلمان تخصص س،یتدر سبک

 درتحقیقی بیان شد نیهمچن .(4174رضوی وشعبانی،) است یآموزش اهداف و بودجه ،یورزش معلمان تجربه ،(معلمان

 تیترب یدرس برنامه تیفیک ،یبدن تیترب یدرس برنامه توسعه شامل آموزی دانش یها ورزش توسعه یها یاستراتژ

 بهبود عملکرد، تیریمد توسعه ،یعموم یها تیفعال و ها ورزش توسعه ،ییدانشجو یقهرمان یها ورزش توسعه ،یبدن

محمدبیگی ) دادند گزارش یحرکت سواد توسعه و یانسان منابع یتوانمندساز و تیتقو تزایتجه و فضا تیفیک

 .(4177وهمکاران،
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 ورزش بر کشور توسعه کلان یها برنامه دیتأک رغمیعل که دریافتند محققان ق،یتحق نهیشیپ و اتیادب یبررس به توجه با

 در است گرفته صورت مدارس در ورزش و یبدن تیترب حوزه در که یقاتیتحق و یآموز دانش ورزش ویژه به و یتیترب

 و جامعه ریمتغ شرایط به توجه با و است شده مدارس یورزش یرویدادها توسعه به جانبه همه ینگاه یپژوهش کمتر

 یقبل یها یافته کننده لیتکم که یمقطع قاتیتحق انجام مردم یزندگ سبک رییتغ و یفناور و یتکنولوژ یشرفتهایپ

 ینقش و دارد قرار کشور ورزش هرم قاعده در یآموز دانش ورزش ازآنجاکه لذا. است یضرور باشد، پژوهشگران

 باید و است انکارناپذیر مقوله این به یا توسعه نگاه دارد، یا حرفه و یقهرمان ،یهمگان یورزشها در یا پایه و ادینیبن

 این در گرفته صورت قاتیتحق افزایش نیهمچن ردیگ قرار متخصصان و پژوهشگران یبررس و موردتوجه شیپ از شیب

 توسعه و رشد نهیزم تا نمایند روشن شیپ از شیب را طهیح این یرویدادها گسترش و توسعه مختلف جوانب تواندیم نهیزم

هدف از انجام این پژوهش پاسخ به این سوال است که عوامل  لذا .گردد فراهم قبل از سهلتر زین ورزش یها حوزه سایر

 ی ورزش دانش آموزی چیست؟  موثربرتوسعه

 روش پژوهش

 روش تحلیلی می باشدکه بصورت کیفی انجام شد. -توصیفی تحقیق حاضر از نوع هدف کاربردی و ازنوع پژوهش های

 44پژوهش آماری  جامعه گردآوری داده ها در این پژوهش شامل مصاحبه و مطالعه و بررسی مقالات و پایان نامه ها بود.

معلمان تربیت بدنی چندین استان و کارشناسان تربیت بدنی آموزش و پرورش بودکه بصورت هدفمند انجام شد و  نفراز

( انجام شد که بعد از اشباع نظری MAXQDA 2020) افزارنرم  همزمان با انجام مصاحبه ها کدگذاری باز از طریق

 .متخصصین کدهای محوری ایجاد شدند

 یافته های پژوهش

گرفت که اطلاعات  انجام( معلمان و کارشناسان تربیت بدنی) ورزشنفر از خبرگان  44 با مصاحبه ،درپژوهش حاضر

 جمعیت شناختی آنها در جدول زیر آمده است.
 جمعیت شناختی افرادشرکت کننده در مصاحبه (4) جدول

 تحصیلات سن جنسیت ردیف

 کارشناسی ارشد 14 مرد 4

 کارشناسی ارشد 11 مرد 1

 کارشناسی 11 مرد 1

 کارشناسی 18 مرد 1

 کارشناسی ارشد 15 زن 5

 کارشناسی 11 زن 1

 کارشناسی 17 زن 9

 کارشناسی 18 زن 8

 کارشناسی ارشد 18 زن 7

 کارشناسی ارشد 17 زن 44

 کارشناسی 14 زن 44

 
که بیشتر افراد شرکت  بودند 18 تا 18و در محدوده ی سنی  زن 9مرد و  1 شرکت کننده شامل افراد( 4) جدولباتوجه به یافته های حاصل از 

 بودند. نفر کارشناسی ارشد 1 و 1فراوانی  کننده دارای مدرک کارشناسی با
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مولفه های پژوهش یفراوان( 1) جدول  

 
فروانی برای مولفه ی عوامل زمینه ای و کمترین فروانی برای مولفه ی عوامل روانی میباشد نیشتریب( 1) جدولبراساس یافته های حاصل از   

( دسته بندی مولفه ها1جدول )  

 ردیف مقوله ی اصلی مقوله ی فرعی مفاهیم

یکی از عوامل توسعه ی ورزش 

عوامل دانش آموزی توجه به 

زمینه ای است برخی از این 

شامل هدف گذاری  عوامل

افزایش ساعات تربیت  صحیح و

و آموزش توجه دولت  وبدنی 

پرورش به رشته های بومی محلی 

واستعدادیابی مطابق باجثه 

هاوتوانایی دانش آموزان هر 

 است. استان

 فراهم کردن دوره های آموزشی

 جذاب کردن طرح درس ها

 کانون ورزشی

 حمایت دولت

 انجمن های ورزشی

 فستیوال ورزشی

 انگیزش معلمان

توجه به جنبه های سخت افزاری 

 افزاری -ونرم

 زمان زنگ ورزش

 امکانات ورزشی

 اهمیت به زنگ ورزش

 هدف گذاری

 استعداد یابی

 محلی-توجه به رشته های بومی

 عدالت آموزشی مناطق محروم

 عدم تبعیض جنسیتی

 1 عوامل زمینه ای

بدون شک باآموزش درست 

حرکات ویادگیری مهارتهای 

بنیادی در سنین پایین دانش 

آموزان از حرکات اضافی و 

 آموزش صحیح حرکات

 آگاهی از کارکرد انسان

 نوع تمرینات ورزشی

 مهارتهای بنیادی

 2 آموزش
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 ردیف مقوله ی اصلی مقوله ی فرعی مفاهیم
آسیب زننده دوری می کنندکه 

این امرموجبات توسعه ی ورزش 

 را فراهم میکند.

ترین عوامل درتوسعه یکی از مهم

ی ورزش دانش آموزی برنامه 

ریزی و سازمان دهی درست 

مدیران است که با طرح ریزی 

بودجه و استخدام معلمان فارغ 

التحصیلان تربیت بدنی واشاعه 

ی مدارس تربیت بدنی می توانند 

 به این امرمهم دست پیدا کنند.

 برنامه ریزی

 سازماندهی

 اشتغال زایی

 نظارت

 بازخورد

 حمایت

 استخدام متخصصین

الویت ورزش دانش آموزی در 

 دولت

 طرح ریزی بودجه

 گسترش مدارس تربیت بدنی

 ایجاد معاونت

 لیگ دانش آموزی

 3 مدیریت سازمانی و منابع انسانی

برای توسعه ی ورزش دانش 

آموزی چگونگی رفتار معلم 

ونبود خشونت که باعث 

ایجادمحیط امن و دوستانه 

اهش استرس که باعث کمیشود

 دردانش آموزان میشود.

 نظرسنجی نسبت به علایق

 محیط امن

 محیط دوستانه و حمایتی

 تاکید برلذت و شادابی

 توانمندی دانش آموزان ضعیف

 ایجاد محیط بی استرس

 سبک زندگی

 همراهی معلمان

 تشویق بر یادگیری مهارت جدید

 4 رفتاری

بافراهم کردن امکانات ازجمله 

مناسب و اماکن ورزشی 

استانداردوتنوع بخشی به محیط 

آموزشی مانند کمپ ورزشی 

وبافراهم کردن امکانات متناسب 

باآب وهوای منطقه رغبت دانش 

آموزان برای فعالیت بدنی 

 بیشترخواهدشد.

 افزایش دسترسی

 فضاهای چندمنظوره

 نزدیکی فضای ورزشی

 ورزش در فضای باز

 کمپ ورزشی

 ورزش مناسب با شرایط اقلیمی

 5 تسهیلاتی

ازپیامدهای ورزش دانش آموزی 

میتوانیم به کاهش آسیب 

اجتماعی و مشارکت وزندگی 

 اخلاق ورزشی

 کاهش خودکشی

 حس تعاون و همکاری

 6 هنجاری



 9 (لیاردب استان: مطالعه مورد) یآموز دانش ورزش ی موثربرتوسعه عوامل

 

 

 ردیف مقوله ی اصلی مقوله ی فرعی مفاهیم
همکاری بین دانش آموزان  سالم

 اشاره کرد.

 حس گذشت

 انتقادپذیری

 پشتکار

 خودکنترلی

 چالش طلبی

 کاهش آسیب های اجتماعی

 مشارکت

 مخاطره آمیزکاهش رفتارهای 

باایجادراه های ارتباطی وکمک 

گرفتن ازتجربیات خبرگان و 

بهره مندی از تسهیلات 

استانداری میتوان موجبات 

گسترش ورزش در مدارس را 

 فراهم آوریم.

 همکارانتبادل نظر

همکاری با کشورها و استانهای 

 موفق

 همکاری بین مسئولین و ادارات

 ارتباط با پژوهشگران

 همکاری با استانداری

 افراد داوطلب در ورزش

 7 ارتباطی

ازجمله عوامل مهم در توسعه ی 

ورزش دانش آموزی ایجاد 

دیدمثبت والدین به ورزش مانند 

 میباشد.رشته های دیگر 

 دیدمثبت والدین

 آگاهی سازی

 اشاعه ورزش

 تبلیغات

 اطلاع رسانی

 8 فرهنگی

از راه های دیگر برای توسعه ی 

میتوان به برگزاری ورزش 

رویداد و مسابقات درون کلاسی 

بااجازه مدیر مدرسه و پررنگ 

کردن زنگ ورزش اشاره کرد 

همچنین مدیر مدرسه بانظارت 

برقوانین اعلامی مدرسه و تحویل 

گزارش کلاس درس تربیت 

بدنی میتواند نقش مهمی را در 

 اشاعه ورزش ایجادکند.

 برگزاری رویداد

 نظارت بر قوانین

 فوق برنامه ی ورزشی

 گزارش معلمان

 مسابقات درون کلاسی

 تدریس کتاب

 حمایت مدیران

 9 مدیریت

ازدیگر عوامل موثردرتوسعه 

ورزش دانش آموزی کمک 

گرفتن از حامیان مالی و خیرین 

برای فراهم کردن امکانات اشاره 

کرد همجنین با 

قرادادکارخانجات آموزش 

 حامیان غیرمالی

 خیرین

 قردادباکارخانجات

 افزایش درآمدمعلمان

 اجاره سالن های ورزشی مدارس

 حمایت مالی دولت

 10 مالی
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 ردیف مقوله ی اصلی مقوله ی فرعی مفاهیم
پرورش میتواند نسبت به 

و افزایش امکانات بهترکردن 

 باهزینه ی کم اقدام نمایند.

بابهره مندی از فضای مجازی و 

ارائه الگوی سنجش پیشرفت می 

 تاثیرگذارباشیم.توانیم 

 شاد

 ردیاب تناسب اندام

 ال ورزشیکان

 سایت های ورزشی

 فضای مجازی

 الگوی ورزشی سنجش پیشرفت

 هوش مصنوعی

 11 فناوری

ازاثرات و پیامدورزش می توانیم 

به سلامت روح و ذهن فعال و 

 آگاه اشاره کنیم.

 ذهن آگاه

 سلامت روح

 بهداشت روانی

 تمرکزبیشتر

 جلوگیری از افسردگی

 12 روانی

ازاثرات و پیامدورزش برای 

آموزان می توانیم به دانش 

ظاهربی نقص اندام و 

کارکردبهترسیستم های بدن 

 اشاره کنیم.

 قامت هنجار

 عضلات قوی

 ارتقای سلامت جسمی

 بهبودقلب و عروق

 13 جسمانی

از مهمترین عواملی که خبرگان برای توسعه ی ورزش دانش آموزی اشاره کردند میتوانیم به عوامل  (1) جدولطبق 

کنیم که به حمایت دولت و فراهم کردن امکانات و همچنین حمایت معلمین از نظربرآوردکردن نیاز مالی زمینه ای اشاره 

ی مدیریت منابع انسانی نیز از  مولفه اشاره کنیم همچنین با عدم تبعیض جنسیتی میتوانیم دختران به ورزش سوق دهیم.

که به آن اشاره کردند که آموزش پرورش می تواند توسعه ی ورزش دانش آموزی بود  جمله مهترین مولفه های موثردر

بابرنامه ریزی کوتاه مدت و بلند مدت همچنین با سازماندهی درست برنامه ها و استخدام معلمان باانگیزه و فارغ التحصیل 

 .رشته ی تربیت بدنی به این امر کمک کنند

 
 نمودار ابری داده های پژوهش
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 بحث و نتیجه گیری

 موضوع نیا. است آموزان دانش یروح و یجسم سلامت ارتقاء ارکان نیتر مهم از یکی یآموز دانش ورزش توسعه

 .باشد یم ها رساختیز و یفناور فرهنگ، ،یمال منابع ،یانسان منابع تیریمد جمله از یدیکل عامل نیچند به توجه ازمندین

 اگر مدارس، در یورزش یها تیفعال. ستین دهیپوش یکس بر آموزان دانش روان و جسم سلامت حفظ در ورزش تیاهم

 جادیا کشور یبرا یپرور قهرمان و یاجتماع سلامت با همراه و پرنشاط یا ندهیآ توانند یم شوند، انجام هدفمند طور به

 بلکه است، نشاط با و سالم ینسل تیترب یبرا یاساس ازین کی تنها نه مدارس در یورزش یها تیفعال در شرکت. کنند

نتایج  طبق .رود یم شمار به زین نیسرزم نیا ندهیآ یها نسل انیم در ورزش فرهنگ کردن نهینهاد یبرا فرصت نیبهتر

 یها کارگاه و ها شیهما ها، نشست ها، دوره قیطر از یانسان منابع یتوانمندساز و تیتقو ،(4171نظری وهمکاران،)

 در کیاستراتژ یدیکل هدف دو عنوان به سلامت و یبدن تیترب معاونت در عملکرد تیریمد توسعه نیهمچن و یآموزش

 و خلاق رانیمد پرورش و ییشناسا ن،یبنابرا ؛کند یم فایا حوزه نیا توسعه در یمهم اریبس نقش ،یآموز دانش ورزش

 ورزش یها چالش از یبخش و کرده کمک قیتحق نیا در شده ارائه یراهکارها یاجرا به تواند یم ها آن از تیحما

 یبرا اقدامات نیتر یضرور از یانسان منابع به توجه امروز، یایدن در تر موفق رقابت یبرا. کند حل را یآموز دانش

 یروین تیترب حال در یجهان یها یآکادم و مدارس نیتر موفق اکنون هم ن،یهمچن. دیآ یم شمار به یورزش یها سازمان

 و( 4144ی،افشار و کمالوند) که همسو بانتایج تحقیق می باشد. هستند ها سازمان تیموفق و تیریمد شبردیپ یبرا یانسان

 نقش به زین( 4179رمضانی نژاد وملایی،) که یحال در اند، کرده اشاره یآموز دانش ورزش رشد در اقتصاد تیاهم به

 جمله از ،یاجتماع یها تیفعال یتمام در اقتصاد. اند پرداخته ورزش توسعه در یدیکل عوامل از یکی عنوان به اقتصاد

 گروه نیا از یبخش زین آموزان دانش و دارد یا کننده نییتع نقش شود، یم یسن و سمت هر با افراد یتمام شامل که ورزش

 بهبود یبرا لازم یمال منابع نیتأم منظور به پرورش و آموزش ادارات و مدارس که شود یم شنهادیپ اساس، نیا بر. هستند

 در ورزش صنعت یها رساختیز توسعه که داشت توجه دیبا. بروند یرونیب انیحام و اسپانسرها جذب سمت به طیشرا

. ستین ریپذ امکان یخصوص بخش و ها دولت یگذار هیسرما بدون مدارس ورزش یمال یازهاین نیتأم و یجهان سطح

 یخصوص و یدولت یها شرکت یها تیحما و پخش حق ،یدولت یها بودجه شامل مدارس ورزش توسعه یبرا یمال منابع

 و امکانات ن،یا بر علاوهباتحقیق حاضرهمسو میباشد.  کند کمک مدارس یمال یازهاین نیتأم به تواند یم که است

 وجود ضرورت به خود قاتیتحق در( 4179رمضانی نژاد،. )برخوردارند ییبالا تیاهم از زین یورزش یها رساختیز

 شیافزا را ورزش در مشارکت تواند یم مناسب امکانات وجود. اند کرده اشاره ورزش توسعه یبرا لازم یها رساختیز

 یآموز دانش ورزش در مشارکت شیافزا و رشد. کند کمک زین یعلم رشد به ،یتخصص مدارس سیتأس با و دهد

 یاستانداردها و تیفیک تیرعا نیهمچن و ها شهرستان و ها استان سطح در امکانات و زاتیتجه عادلانه عیتوز به منوط

 (4171منافی و رمضانی نژاد،) حقیق حاضر میباشد.که مطابق و همسو بات است یاحتمال یها بیآس از یریجلوگ یبرا لازم

 جهات از یبدن تیترب و ورزش در تیریمد. دارند دیتأک یآموز دانش ورزش و ورزش توسعه در تیریمد تیاهم بر

 ؛دارد یشتریب تیاهم ورزش، گسترده مخاطبان و تیجذاب لیدل به اما است، یتیریمد یها بخش گرید مشابه مختلف

 که شود یم شنهادیپ. داشت خواهد جامعه در یا مشاهده قابل راتیتأث ،یبدن تیترب و ورزش در رییتغ گونه هر ن،یبنابرا

 قرار یابیارز و نظارت تحت تیریمد دوره طول در و شوند انتخاب خود یها ییتوانا و ها یستگیشا اساس بر رانیمد

 عرصه در کارآمد و متخصص افراد تیترب در زین یپژوهش و یآموزش عوامل همسو باتحقیق حاضرمی باشد.رندیگ
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 نیا مهم نقش به توجه با. اند آورده دست به نهیزم نیا در یمشابه جینتا( 4174مرادی وهنری،). مؤثرند اریبس ورزش

 یها برنامه در تا شود یم شنهادیپ مدارس، و یهمگان ورزش توسعه بر ها پژوهش ریتأث و ورزش به افراد جذب در عوامل

 بحث یبرا یورزش یها شیهما و ها دوره ،یدرس ساعات بر علاوه و یبازنگر مدارس در یبدن تیترب درس یآموزش

 و بهتر یآموزش بستر کردن فراهم و یبدن تیترب درس تیترب درس تیجذاب شیافزا یبرا یعمل یراهکارها درباره

 نصب درس، نیا تیجذاب شیافزا یها روشاز  یکی .است تیاهم حائز اریبس یلیتحص مختلف مقاطع در مؤثرتر

 از مختلف، سطوح در مسابقات یبرگزار ن،یهمچن. است آموزان دانش به یرسان اطلاع یبرا یورزش اعلانات یتابلوها

 ورزش توسعه در زین یاجتماع و یفرهنگ عوامل .باشد داشته یمثبت ریتأث تواند یم بالاتر، سطوح تا یدرس یها کلاس

 فراغت، اوقات و ورزش به ها نگرش آموزان، دانش ورزش از ها خانواده تیحما جمله از دارند، نقش یآموز دانش

 ،(4178شریعتی و کاظم نژاد،) است که ورزش دیفوا از یآگاه و پرورش و آموزش در داوطلبانه یها تیفعال

 افراد یها انتخاب شتریب .اند کرده دیتأک یآموز دانش ورزش توسعه در یاجتماع عوامل نیا تیاهم بر زین( 5،1414شاولی)

 فرهنگ ،یآموز دانش ورزش شرفتیپ و توسعه یبرا ن،یبنابرا ؛دارد قرار ها آن اعتقادات و افکار ها، نگرش ریتأث تحت

 یرگذاریتأث با که شود یم شنهادیپ جه،ینت در. داشت خواهد کننده نییتع ینقش آموزان دانش توسط جامعه در شده رفتهیپذ

 از تیحما به ها، خانواده به ایمزا نیا آموزش و ورزش یجسمان و یروان یایمزا ارائه قیطر از آموزان دانش یباورها بر

 د،یمف یورزش یها کتاب جمله از یمتعدد منابع حاضر، حال در. شود کمک ورزش به آوردن یرو یبرا فرزندان

 یبدن تیترب کارشناسان. بپردازند یخاص دگاهید از یبدن تیترب به توانند یم که دارد وجود معتبر یها روزنامه و مجلات

. کنند فایا ورزش به آموزان دانش بیترغ در یمهم نقش منابع، نیا گذاشتن اریاخت در با توانند یم پرورش و آموزش در

 یساز فرهنگ یبرا مسابقات یبرگزار و یورزش یعموم اطلاعات و اخبار ارائه زه،یانگ جادیا در مؤثر عوامل گرید از

 .است

 یها رسانه از یآموز دانش ورزش اخبار پوشش ها، رسانه با ارتباط شامل که هستند ها رسانه و غاتیتبل شامل گرید عوامل 

احمدی ). شوند یم یآموز دانش ورزش از ها رسانه تیحما و حوزه نیا در یتخصص خبرنگاران تیفعال ،یمل و یمحل

 توان یم آن، به آسان یدسترس و نترنتیا گسترش با امروزه. اند کرده گزارش را یمشابه جینتا زین( 1414وذوالفقاری،

 یا ژهیو تیاهم حاضر حال در ها رسانه تیفعال. کرد بیترغ ورزش به یورزش یها تیسا یمعرف قیطر از را آموزان دانش

 ل،یدل نیهم به. شوند استفاده یابیبازار یبرا یابزار عنوان به و دهند رییتغ را ها دگاهید توانند یم ها رسانه نیا رایز دارد،

 ورزش به مربوط اخبار و بپردازند تیفعال به ها رسانه در متخصصان تا شود فراهم ییها رساختیز شود یم شنهادیپ

 .کنند منتقل عموم به را یآموز دانش

 به توجه با. ستین یکاف آموزان دانش سلامت اهداف تحقق یبرا هفته در یبدن تیترب یاجبار درس ساعت دو وجود

 درس بر علاوه امروز که گفت توان یم بود، قیتحق در شده ییشناسا یامدهایپ از یکی یاجتماع-یفرهنگ ارتقاء نکهیا

 یورزش ادیالمپ ،یصبحگاه ورزش در آموزان دانش شرکت ها، برنامه فوق یبرگزار با تا شود یم تلاش ،یبدن تیترب

 ریدرگ یبدن یها تیفعال در را ها آن قهرمان، مدرسه یورزش مسابقات و یورزش یها کانون ا،یپو اطیح ،یا مدرسه درون

 .کرد نیتأم را شان یجسمان سلامت و کرده
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 یبدن یها تیفعال در شرکت به لیتما که باورند نیا بر جوانان و نوجوانان یورزش مشارکت خصوص در محققان

 و یادیبن دیبا ورزش در یگذار هیسرما. است یاجتماع و یشخص مختلف یرهایمتغ با مرتبط و دهیچیپ یموضوع

 رایز دارد، وجود ها آموزش نیا شیافزا به ازین اما است، شده انجام نهیزم نیا در مثبت یاقدامات کشور در. باشد بلندمدت

 .بود میخواه شاهد ندهیآ در را آن راتیتأث و است مؤثر اریبس ورزش در یگذار هیسرما

 مدارس، ران،یمد پرورش، و آموزش یاصل فیوظا از یکی آموزان دانش هیروح و یروان یامدهایپ تیاهم به توجه

 احساس آموزان دانش به مثبت زهیانگ و هیروح داشتن. است ورزش و یبدن تیترب معلمان ژهیو به و ها خانواده معلمان،

 یدرون یاستعدادها کند کمک ها آن به تواند یم حس نیا و دهد یم بالا یها تیموفق و آرزوها به یابیدست یبرا پرواز

 .شوند لیتبد جهان و کشور سطح در ییبرندها به یا نهیزم هر در و دهند پرورش و ییشناسا را خود

 انیمرب نبود و ییایجغراف عوامل مناسب، یآموزش یفضا کمبود ،یورزش زاتیتجه و امکانات وجود عدم( 1،1441روو) 

 زین( 1444جعفری و همکاران،. )کردند ییشناسا یآموز دانش ورزش توسعه عدم عوامل نیتر مهم عنوان به را یورزش

 تخصص س،یتدر وهیش ،یابیارزش شامل بیترت به مدارس ورزش تیفیک بر رگذاریتأث عامل ده که کردند گزارش

 یآموزش اهداف و بودجه ورزش، معلمان تجربه نگرش، ،یآموزش یمحتوا امکانات، ،یآموزش برنامه ورزش، معلمان

 .هستند

 در موفق افراد بلکه ست،ین ورزش در استعداد پرورش و کشف یمعنا به لزوماً یورزش یها برنامه فوق در مشارکت

 یامدهایپ که یزمان. ابندی دست بزرگ یها تیموفق به دارند، ورزش به که یا علاقه با توانند یم زین مختلف یها نهیزم

 ،یزندگ تیفیک ،(9،1444دایمچ) یروان سلامت ،یجسمان سلامت جمله از آموزان، دانش یورزش مشارکت مثبت

 یطیمح جادیا به توان یم شود، آشکار دار،یپا یفرهنگ به شدن لیتبد و( 8،1448ژوو) یاجتماع هیسرما ،یاجتماع سلامت

 دارند یادیز شباهت نیشیپ قاتیتحق جینتا با امدهایپ نیا. کرد اشاره جامعه و آموزان دانش سلامت نیتأم و مثبت

 .(7،1441آدامز)

 ورزش در ارتباطات و اطلاعات یفناور رشد شامل که دارند یمهم نقش زین اطلاعات یفناور و یتکنولوژ ن،یا بر علاوه

 .شود یم یبدن تیترب درس یساز هوشمند و یمجاز یفضا از استفاده ،یآموز دانش

 یریادگی ندیفرآ یکل ییکارا بهبود به تواند یم یتکنولوژ. اند کرده اشاره موضوع نیا تیاهم به زین( 4177قنبری،)

 لازم زمان کاهش م،یمفاه بر تسلط ،یریادگی تیفیک شیافزا به تواند یم بهبود نیا پرورش، و آموزش در. کند کمک

 ن،یبنابرا ؛شود منجر دهند، یم آموزش که یآموزان دانش تعداد به نسبت معلمان ییکارا شیافزا و اهداف به دنیرس یبرا

 استفاده آموزان دانش بهتر درک و اطلاعات بهتر ارائه یبرا یآموزش یافزارها نرم و افزارها سخت از شود یم شنهادیپ

 زین لاتیتعط و مدارس در حضور از ریغ یها زمان در آموزان دانش استفاده یبرا ییها شنیکیاپل یطراح ن،یهمچن. شود

 .باشد مؤثر تواند یم

چرا که دانش آموزان آیندگان  کنیمبه اهمیت ورزش در مدارس اشاره  درنهایت دریک نتیجه گیری کلی میتوان

جمله راه های توسعه ورزش دانش آموزی  از کشورهستند که آموزش پرورش باید به تمام ابعاد توجه ویژه داشته باشد.
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فراهم کردن امکانات ورزشی و استخدام معلمین فارغ التحصیل تربیت بدنی اشاره کنیم همچنین اداره آموزش میتوانم به 

در نظر گرفتن عدالت آموزشی  برنامه ریزی و سازماندهی و برگزاری دوره های ضمن خدمت وپرورش می تواند با

نند استعدادیابی درست را در تمامی مناطق داشته حداقل امکانات برای مناطق دور افتاده و محروم در نظربگیرندتا بتوا

 .باشند

در این  همکاری حین ورزش با دانش آموزان معلمان میتوانند با بروز کردن اطلاعت خود و ایجاد روش نوین و خلاقانه

راه قدم بردارند همچنین مدیران مدرسه بودجه ی اختصاصی برای ورزش رای فقط برای ورزش مدرسه صرف کنند و 

ال و بدن همه ی این عوامل باعث تقویت انگیزه و ذهن فع س های درسی را برای جبرانی دروس دیگر در نظر نگیرندکلا
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Abstract 
The aim of this study was to influence the development of student sports in Ardabil 

province.The research method is of the applied target type and of the descriptive-analytical 

type, which is done qualitatively.The statistical community was 11 teachers and physical 

education experts who were targeted. Data analysis was carried out through open, pivotal and 

selective coding.According to the results of the study, 13 components were identified, 

including: background factors, Human Resource Management, Technology, Education, 

behavior, communication, culture, management, financial factors, normative and 

psychological dimensions, physical. The findings showed that the development of Student 

Sports will have normative, psychological and physical consequences, so it is possible to 

improve the conditions of student sports by addressing the underlying factors and managing 

human resources and providing facilities in schools, as well as counting the physical 

education alarm in schools. 
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