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 افرادی با اختلال شخصیت مرزی و سبک های دلبستگی بر رفتار تاثیر

 تاثیر آن بر صمیمیت زوجین

 

 1محجوب احمدیان 

 14/40/4141تاریخ چاپ:  44/44/4141تاریخ دریافت: 

 چکیده

و تأثیرات آن بر  (BPD) های دلبستگی بر رفتار افرادی با اختلال شخصیت مرزی این مقاله به تحلیل تأثیر سبک 

هدف از این پژوهش بررسی رابطه میان دلبستگی، اختلال شخصیت مرزی و کیفیت روابط . پردازد صمیمیت زوجین می

شناسی مورد بررسی  های معتبر روان که از طریق پرسشنامه نفر 400444ای از  نتایج تحقیق بر مبنای نمونه. زناشویی است

های استاندارد دلبستگی )مثل ابزار تجدید نظر  ها شامل پرسشنامه آوری داده ابزار جمع. قرار گرفتند، استخراج شده است

فاصله تمامی افراد مورد مطالعه، در . بوده است (MCMI-III) شده دلبستگی بزرگسالان( و مقیاس شخصیت مرزی

های  دهند که سبک یها نشان م بررسی. گیری به صورت تصادفی انجام گرفت نمونه. سال قرار داشتند 14تا  41سنی 

لبستگی اضطرابی و اجتنابی، رابطه معناداری را با اختلال شخصیت مرزی دارند که در نهایت به د ویژه ، بهیمندلبستگی ناا

تر از دلبستگی و آثار  این مقاله با استناد به منابع معتبر به درک عمیق. شود میکاهش صمیمیت در روابط زناشویی منجر 

های تحقیق تأیید  های ارائه شده، تمامی فرضیه ها و تحلیل گیری کلی بر اساس داده یجهنت. پردازد آن در زندگی انسانی می

ر در کیفیت صمیمیت بین دو گروه دلبستگی تفاوت معنادا. شدند افراد با دلبستگی ایمن، کیفیت صمیمیت بالاتری دارند

همبستگی . من و وجود اختلال شخصیت مرزی وجود داردیارتباط معناداری میان دلبستگی ناا. خوبی نشان داده شد به

دهنده اهمیت دلبستگی  نتایج این تحقیق نشان. وضوح یافته شد مثبت و معنادار میان کیفیت صمیمیت و سبک دلبستگی به

این . ویژه اختلال شخصیت مرزی است و کاهش مشکلات مرتبط با اختلالات شخصیت بهط رتقاء کیفیت روابایمن در ا

 .توانند به مداخلات درمانی به منظور بهبود کیفیت روابط زناشویی و سلامت روانی افراد کمک کنند ها می یافته

 کلیدیگان واژ
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 مقدمه

شوند و در طول زندگی فرد  گیری روابط انسانی شناخته می های دلبستگی به عنوان الگوهای عاطفی اولیه در شکل سبک

.(Bowlby, 1969) کنند استمرار پیدا می
4
گیرند، تأثیر عمیقی  های دلبستگی که در دوران کودکی شکل می سبک 

دهد که ارتباطات اولیه کودک با والدین یا مراقبان  به ما نشان می دلبستگی هنظری. بر رفتار افراد در بزرگسالی دارند

 .تواند الگوهایی از رفتار اجتماعی، عاطفی و حتی جنایی در زندگی آینده فرد ایجاد کند می

گی تأکید گیری الگوهای دلبست ( معرفی شد و بر تأثیر روابط اولیه در شکل4696نظریه دلبستگی توسط جان باولبی ) 

دلبستگی ناامن: . دلبستگی ایمن: ایجاد اعتماد و امنیت در روابط :شوند ها به دو دسته کلی تقسیم می این سبک. دارد

رابطه سبک دلبستگی و . شو تماد و عدم امنیت در روابط میشامل دلبستگی اضطرابی و اجتنابی که منجر به عدم اع

های دلبستگی تأثیر مستقیم و مثبتی بر کیفیت صمیمیت  اند که سبک دادهصمیمیت زناشویی تحقیقات متعددی نشان 

اختلال  تری هستند تر و صمیمی افرادی که سبک دلبستگی ایمن دارند، معمولاً دارای روابط عاطفی سالم. زوجین دارند

 واند پیامدهایت های خاص خود، مانند نوسانات شدید عاطفی و ترس از رها شدن، می شخصیت مرزی به دلیل ویژگی

 .ای بر روابط زناشویی داشته باشد یچیدهپ

بیشتر تحت تأثیر اختلالات شخصیتی قرار دارند و  یمن( بیان کردند که افراد با دلبستگی ناا0404) 0موریس و همکاران

به بررسی این  تحقیقات انجام شده در ایران نیز. ها آسیب برسانند توانند به کیفیت روابط عاطفی آن این اختلالات می

، ارتباطات یمنای نشان دادند که افراد دارای دلبستگی ناا ( در مطالعه0401) 1نژاد و همکاران ، تعریفاند. ارتباط پرداخته

صمیمیت به عنوان نوعی از رابطه . شوند زناشویی ناپایدارتری دارند و به احتمال بیشتری با مشکلات عاطفی مواجه می

این اعتقاد وجود دارد که همه انسان ها یک . ، اعتماد و نزدیکی عمیق تجربه می شود، درکائیاست که در آن خود افش

صمیمت به شدت با کیفیت زندگی  1(4144 یملکرباب بشات قره ). پایه و اساسی به برقراری روابط صمیمانه دارند نیاز

یکی از ویژگی های اصلی ارتباط زناشوئی  زوجین در ارتباط است و اغلب به عنوان یک نیاز اساسی روان شناختی و

ها نشان دادند در افزایش صمیمت زوجین دو دسته از عوامل  پژوهش. مطرح می شودکه بر سلامت روان تاثیر می گذارد

 یگفتگو این عوامل هم مفاهیم درون خانواده و هم برون خانوادگی را در بر میگیرندکه شامل انتقاد سازنده،. موثرند

، اسلام زاده فرخی). های گفتکو و حمایت و تکیه گاه بودن و احترام متقابل هستند مهارت ی قضاوت،سازنده و ب

4166)4 

دهد که دلبستگی ایمن با رضایت بیشتر از روابط و نرمی در برخورد با مشکلات عاطفی  همچنین نشان می اتاین تحقیق

وجود دارد، لازم است در نظر داشته باشیم که افرادی با های مثبتی که برای دلبستگی ایمن  علیرغم یافته. مرتبط است

ویژه دلبستگی اضطرابی و اجتنابی، ممکن است در برقراری صمیمیت و افزایش کیفیت روابط  من، بهیدلبستگی ناا

، از دهد که این گروه از افراد ( نشان می0404) 9تحقیق باومر و همکاران. های قابل توجهی مواجه شوند زناشویی با چالش

شد که نتوانند صمیمیت  اعتمادی به شریک عاطفی خود باعث می بردند و بی نارضایتی بیشتری در روابط خود رنج می
                                                                                                                                                                     
1
 Bowlby, 1969 

2
 Morris et al., 2020 

3
 (Taeif-Nia et al., 2023 

1
 4144رباب بشار قره ملکی  

4
 4166، اسلام زاده فرخی 

6
 (Baumer et al., 2021). 
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داد که افراد دارای دلبستگی ناامن در روابط رمانتیک  نشان 9(0449تحقیق هاردی و همکاران ). کافی را تجربه کنند

دهند که افراد با  های دلبستگی تحقیقات نشان می شخصیت مرزی و سبکاختلال . برند خود از نارضایتی بیشتری رنج می

ویژه با دلبستگی اضطرابی و آشفته مرتبط  این اختلال به. اختلال شخصیت مرزی غالباً دارای سبک دلبستگی ناامن هستند

والدین با سلامت پژوهش های خود به این نتیجه رسیدند که کیفیت روابط بین  در 04041همکاران وهیونسی و . است

 روان فرزندان رابطه مثت و معناداری دارد.

یک اختلال عاطفی کارکردی است که موجب  (BPD) ختلال شخصیت مرزی و دلبستگی اختلال شخصیت مرزیا

دارای الگوهای  BPD دهد که بسیاری از افراد مبتلا به شواهد نشان می. شود نوسان در عواطف، رفتار و روابط می

( نشان داد که این افراد معمولاً مشکل در ایجاد و حفظ 0444ای توسط زنانینی و همکاران ) مطالعه. امن هستنددلبستگی نا

در این . تواند به اختلال در کیفیت روابط زناشویی منجر شود ها می روابط عاطفی سالم دارند و نوسانات عاطفی شدید آن

من دارند، در روابط یدهد که افرادی که دلبستگی ناا ران نشان می( در ای0401نژاد و همکاران ) راستا، تحقیق تعریف

گذارد  طور خاص بر بروز اختلال شخصیت مرزی تأثیر می من بهیزناشویی خود با مشکلاتی مواجه هستند و دلبستگی ناا

گزارش کردند  تحقیقاتیطی نیز  6(0404باومر و همکاران ). تواند به الگوهای ناکارآمد در روابط عاطفی منجر شود و می

 .شدن کیفیت صمیمیت منجر شود  تواند به خراب ن مییمکه دلبستگی ناا

 پیشینه تحقیق

توانند تأثیرات عمیق و پایدار بر رفتارهای اجتماعی و عاطفی فرد داشته  های دلبستگی می اند که سبک تحقیقات نشان داده

من بیشتر در معرض یدهد که افراد با دلبستگی ناا ( نشان می0449) 44مطالعاتی مانند تحقیق میکلینسر و شوِر. باشند

تحقیقات انجام . ها آسیب برسانند توانند به کیفیت روابط عاطفی آن اختلالات شخصیتی قرار دارند و این اختلالات می

ای نشان دادند که  در مطالعه 44(0446برای مثال، خسروی و همکاران ). اند شده در ایران نیز این موضوع را تأیید کرده

ایمن راهبردهای مواجهه با فرز و نشیب های زندگی را آموخته اند و نسبت به آینده امیدوار هستند افراد دارای دلبستگی 

با مشکلات عاطفی ومن، روابط زناشویی ناپایدارتری داشته ینااو خشم خود را از طریق کنترل شده نشان میدهند و افراد 

ای  مطالعه در 40(0404نعمتی و همکاران )همچنین . راه حل مسئله را برای زندگی زناشوئی نیاموختند ؛ ووندش مواجه می

برای خود تنظیم گری عاطفی به روش هایی مانند مصرف الکل یا روابط دلبستگی ناامن،  نشان دادند که افراد دارای

 جنسی متعدد پناه می برند.

 اهمیت تحقیق

ها، فهم بهتر از تأثیرات دلبستگی بر روی این  افزایش روزافزون اختلالات شخصیتی و بعد اجتماعی آنبا توجه به 

از طرفی، کیفیت صمیمیت زوجین تحت تأثیر . های روانشناختی بسیار مؤثر باشد تواند در درمان و مشاوره اختلالات می

 .های روانی کمک کند ط زناشویی و کاهش تنشتواند به بهبود رواب دلبستگی قرار دارد و بررسی این موضوع می

 

                                                                                                                                                                     
7
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8
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9
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10
 Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007) 
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 فرضیه های پژوهش

افراد با سبک دلبستگی ایمن نسبت به افراد با دلبستگی ناامن از کیفیت بالاتری در صمیمیت در روابط  :4فرضیه 

 زناشویی برخوردارند

 اردتفاوت معناداری در کیفیت صمیمیت بین دو گروه دلبستگی ایمن و ناامن وجود د :0رضیه ف

 افراد دارای اختلال شخصیت مرزی بیشتر دارای دلبستگی ناامن هستند :1رضیه ف

 بین کیفیت صمیمیت و سبک دلبستگی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد :1رضیه ف

 مواد و روش ها

 شهر اصفهاننفر در سطح  444 400آوری شده از  های جمع ها و جامعه آماری این تحقیق بر مبنای داده جمع آوری داده

های استاندارد دلبستگی )مثل ابزار تجدید نظر شده دلبستگی  ها شامل پرسشنامه آوری داده ابزار جمع. انجام گرفته است

 14تا  41تمامی افراد مورد مطالعه، در فاصله سنی . بوده است (MCMI-III) بزرگسالان( و مقیاس شخصیت مرزی

کنندگان در این پژوهش به طور داوطلبانه  ی به صورت تصادفی انجام گرفت و تمامی شرکتگیر نمونه. سال قرار داشتند

 ها پاسخ دادند نفر با اختلال شخصیت مرزی شناسایی شدند و به پرسشنامه 944نفر،  40،444از . انتخاب شدند

 ها تحلیل داده و نتایج و بحث. 

 شخصیت اختلال آنها ٪44 و بودند نناایم دلبستگی سبک دارای کنندگان شرکت از ٪94دهد که  تحلیل نتایج نشان می 

در  :BPD رابطه میان دلبستگی و. بودند دیده آسیب عاطفی خشونت از نوعی به ٪94 تعداد، این از و داشته مرزی

دهنده  نشانبردند که این مسئله  از سبک دلبستگی اضطرابی رنج می BPD دارای افراد از ٪91های انجام شده،  بررسی

 .اختلال شخصیت مرزی است تأثیر مستقیم دلبستگی بر روی

 های تحقیق فرضیهبررسی 

من از کیفیت بالاتری در صمیمیت در روابط یافراد با سبک دلبستگی ایمن نسبت به افراد با دلبستگی ناا: 4فرضیه  

انگین = ، میانگین کیفیت صمیمیت برای گروه ایمن )می4های جدول  بر اساس داده :گیری نتیجه. زناشویی برخوردارند

 .( است104من )میانگین = ی( به طور معناداری بالاتر از گروه ناا101

 (SD) انحراف معیار (صمیمیت میانگین )کیفیت تعداد گروه دلبستگی

 41/4 1/1 44 ایمن

 41/4 4/1 44 نا ایمن

نتایج  :گیری نتیجه. داردتفاوت معناداری در کیفیت صمیمیت بین دو گروه دلبستگی ایمن و ناامن وجود  :0رضیه ف

 = t) دهنده تفاوت معنادار میان کیفیت صمیمیت بین دو گروه ایمن و ناامن است نشان فوقمستقل )جدول  T آزمون

9.42 ،p < 0.001) کند که این فرضیه را تأیید می. 

 مستقل Tآزمون 

 t-value df p-value آزمون

T 0/001 98 10/6 مستقل> 
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و  1های جدول  داده :گیری نتیجه. دارای اختلال شخصیت مرزی بیشتر دارای دلبستگی ناامن هستندافراد  :1رضیه ف

% از افرادی که دارای اختلال شخصیت مرزی هستند، دارای 94دهند که  نشان میفوق اسکوئر جدول -آزمون کای

 .دلبستگی ناامن هستند و این ارتباط معنادار است

 آزمون کای اسکوئر

 درصد تعداد سبک دلبستگی BPD وضعیت

 %94 14 ناایمن وجود دارد

 %94 14 ایمن وجود ندارد

 %14 44 ایمن وجود دارد

 %14 04 ناایمن وجود ندارد

 اسکوئر-آزمون کاینتایج 

 Chi-Square df p-value اسکوئر-کای

 <444/4 4 99/40 و دلبستگی BPD وضعیت

نتایج تحلیل  :گیری نتیجه. سبک دلبستگی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد بین کیفیت صمیمیت و :1رضیه ف

که  بین است r = 0.78) (p < 0.001 دهنده یک همبستگی مثبت و معنادار به وضوح نشان فوق همبستگی )جدول

 .دهنده اعتبار این فرضیه است نشان

 کیفیت صمیمیت و دلبستگی های مورد بررسی متغیر

 لیل همبستگیجدول تح

: تأیید شد که 4فرضیه  :های تحقیق تأیید شدند های ارائه شده، تمامی فرضیه ها و تحلیل گیری کلی بر اساس داده یجهنت

: تفاوت معنادار در کیفیت صمیمیت بین دو گروه 0فرضیه . افراد با دلبستگی ایمن، کیفیت صمیمیت بالاتری دارند

: ارتباط معناداری میان دلبستگی ناامن و وجود اختلال شخصیت مرزی وجود 1فرضیه . خوبی نشان داده شد دلبستگی به

یق نتایج این تحق. وضوح یافته شد : همبستگی مثبت و معنادار میان کیفیت صمیمیت و سبک دلبستگی به1فرضیه . دارد

ویژه  و کاهش مشکلات مرتبط با اختلالات شخصیت بهط دهنده اهمیت دلبستگی ایمن در ارتقاء کیفیت رواب نشان

توانند به مداخلات درمانی به منظور بهبود کیفیت روابط زناشویی و سلامت  ها می این یافته. اختلال شخصیت مرزی است

لبستگی بر رفتار افراد با اختلال شخصیت مرزی و همچنین تأثیر های د تأثیر قوی سبکهمچنین . روانی افراد کمک کنند

من )به ویژه اضطرابی و اجتنابی( بودند، یافرادی که دارای دلبستگی ناا. دهد آن بر کیفیت صمیمیت زوجین را نشان می

ثیر این صمیمیت زوجین نیز به وضوح تحت تأ. طور معناداری در معرض مشکلات عاطفی و بزهکاری قرار داشتند به

های دلبستگی است، به طوری که عدم وجود دلبستگی ایمن ممکن است به پیامدهای منفی در روابط و نارضایتی  سبک

های درمانی مناسب کمک کنند و  شناسان در طراحی برنامه توانند به مشاوران و روان ها می این یافته. عاطفی منجر شود

 p-value (r) همبستگی متغیرهای مورد بررسی

 <444/4 91/4 کیفیت صمیمیت و دلبستگی
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شود که مطالعات بیشتری در  در نهایت، توصیه می. کنند را مشخص می های درمانی ضرورت توجه به دلبستگی در دوره

 .این زمینه انجام شود تا ابعاد مختلف روابط بین دلبستگی، اختلالات شخصیتی و کیفیت صمیمیت در زوجین روشن شود

رابی یا دهد که افرادی که دارای سبک دلبستگی اضط رابطه معکوس: نتایج تحقیق نشان می :نکات کلیدی تحقیق

رابطه مثبت با . بردند طور معناداری از ناهماهنگی و نارضایتی بیشتری در روابط رمانتیک خود رنج می اجتنابی بودند، به

دهنده رضایت بیشتری از روابط خود و ارتباطات  دلبستگی ایمن: افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن بودند، نشان

های  ی در دلبستگی: این تحقیق همچنین تأکید بر این نکته داشت که سبکپذیر بینی پیش. تری بودند عاطفی سالم

 .کننده قوی برای کیفیت روابط زناشویی عمل کنند بینی عنوان عوامل پیش توانند به دلبستگی می

 های آینده گسترش نمونه: پیشنهادات برای پژوهش

تحقیق در . تأثیرات دلبستگی بر صمیمیت کمک کندتواند به درک بهتری از  تر می های بزرگتر و متنوع بررسی نمونه 

گر الگوهای تغییر یافته دلبستگی و  تواند نمایان های فرهنگی مختلف: بررسی این روابط در کشورهای مختلف می زمینه

های دلبستگی و کیفیت  توانند به بررسی تغییرات در سبک های آینده می تحلیل روندهای طولی: پژوهش. صمیمیت باشد

توانیم به ضرورت شناخت و ارتقاء دلبستگی ایمن به عنوان یک عامل  با این تفاسیر، می. میت در طی زمان بپردازندصمی

 .های ارتباطی اشاره کنیم مهم در بهبود کیفیت روابط عاطفی و کاهش نارضایتی

 و مآخذ منابع

. بررسی رابطه تعارضات والدین با سبکهای دلبستگی و طرحوارههای ناکارآمد در کودکان 4141جعفری، مهناز 
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های دلبستگی و سلامت روان در افراد دارای اختلال شخصیت  بررسی ارتباط بین سبک. (0404و همکاران ). نعمتی، م

 416-494(، 1)09نشناسی بالینی ایران، مجله روا. مرزی

های دلبستگی و رابطه آن با اختلالات روانشناختی در جمعیت  بررسی سبک. (0401و همکاران ). نژاد، ف تعریف

 .449-411(، 0)06مجله روانشناسی بالینی ایران، . عمومی

درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی به شیوه  )اثربخشی زوج 4140نسب ، امیر پناه علی و داود حسینی ملکیرباب بشارت قره 

گروهی بر سازگاری زناشوئی، تمایز یافتگی عاطفی و صمیمیت زوجین دارای طلاق عاطفی)مجله پژوهش های نوین 

 94/94صفحه  90شماره  4140روانششناختی 

د مبتلا به اختلال های دلبستگی و کیفیت روابط زناشویی در افرا رابطه بین سبک. (0446و همکاران ). خسروی، ف
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