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 یستیبهز یانجیبا نقش م یلیتحص یو سازگار یلیتحص یمیخودتنظ نیرابطه ب یبررس

 آباد کتول یدانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان عل یروانشناخت

 

 1 فاطمه شبانی
 13/41/3041: چاپ تاریخ 43/39/3049: دریافت تاریخ 

 چکیده

 یروانشناخت یستیبهز یانجیبا نقش م یلیتحص یگارو ساز یلیتحص یمیخودتنظ نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس

است.  یاز نوع همبستگ یفی. روش پژوهش توصباشد یم آباد کتول یدانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان عل

 9924به تعداد  آباد کتول یشهرستان عل دومآموزان دخترانه مقطع متوسطه  دانش یپژوهش شامل تمام یجامعه آمار

صورت که استفاده از  نیبد در دسترس استفاده شد. یریگ از روش نمونه یجهت انتخاب نمونه آمار آموز است. دانش

به صورت  آباد کتول یآموزان دخترانه مقطع متوسطه دوم شهرستان عل دانش یتمام نیمورگان از ب-یجدول کرجس

 یمیخودتنظ یها شامل پرسشنامهانتخاب شد. ابزار پژوهش  یدانش آموز به عنوان نمونه پژوهش 144تعداد  یتصادف

ها  پرسشنامه ییبود که روا (3290) اکیو سر کریب یلیتحص یو سازگار فیر یروانشناخت یستی، بهز(SRQ-A) یلیتحص

مورد  ییو انجام اصلاحات جز یقرار گرفت و پس از بررس یمورد بررس یحوزه روانشناس نیتوسط چند نفر متخصص

بدست آمد که نشان  4792، 4772، 4779 بیکرنباخ به ترت یها با استفاده از آلفا پرسشنامه ییایقرار گرفت و پا یینها دییتا

با  یروانشناخت یستیو بهز یلیتحص یمیابعاد خودتنظ نیپژوهش نشان داد ب یها افتهیخوب پرسشنامه دارد.  ییایاز پا

 22 نانیدر سطح اطم نیوجود دارد. همچن یآموزان متوسطه دوم دخترانه رابطه مثبت و معنادار دانش یلیتحص یسازگار

 معنادار است. یلیتحص یو سازگار یلیتحص یمیخودنظ نیب ی در رابطه یروانشناخت یستیبهز یانجیم ریمتغ ریدرصد تاث

 واژگان کلیدی

 آموزان متوسطه دوم. دانش ،یروانشناخت یستیبهز ،یلیتحص یسازگار ،یلیتحص یمیخودتنظ
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان، ایران.مدیریت آموزشی بیتی، گرایشعلوم تر کارشناس ارشد 3
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 مقدمه

 میاز جمله تنظ کیآکادم یکند مهارت ها یکمک م رندهیادگیاست که به  انهیگرا شیگرا یندیفرا یمیخودتنظ

( 9433) 9والکر (. کول، لوگان و9434، 3)فن ها و کنترل اثربخش را کسب کند یاستراتژ ینیگزیاهداف، انتخاب، جا

به اهداف  یابیندها و کارکردها، به منظور دستیفرا ،یدرون تیدر کنترل وضع یروان یرا به صورت تلاش ها یمیخودتنظ

 یریادگیتسلط بر  ،یابتکار شخص لیاز قب ییها یژگیو لهیبه وس میخود تنظ یها رندهیادگیکنند. لذا  یم فیبالاتر تعر

صرفا  یمیکه خودتنظ کندی( نقل م9444) 1مرمنی(. ز9432 مرمن،ی)ز شوند یم زیمطلوب، متما یهدف و خود اسناد

خود را  یذهن یها ییبه واسطه آن توانا رندگانیادگیاست که  یتیریخودمد یندیبلکه فرا ست،ین یلیعملکرد تحص کی

؛ مک 9439 فنتالر،یا ؛9439، 0یوتی؛ بمبن9434 ،رلی)توران و دم یکنند. محققان یمرتبط منتقل م یلیتحص یبه مهارت ها

 شرفتیبر پ یمی( که آموزش خودتنظ3120پور،  یو تخت یو اعتماد اهر 3121و همکاران،  یمان؛ ا9439و همکاران،  هینرن

 مرمنیدارد. ز ریتأث یلیتحص شرفتیبر پ یمیآموزش خود تنظ نیاند که ب افتهیقرار داده، در یرا مورد بررس یلیتحص

به اهداف  دنیرس یخود را برا ییتوانا اکثرکنند، حد یراهبردها استفاده م نیکه از ا یموزان( معتقد است دانش آ9449)

با اضطراب  یلیتحص یمیپژوهش ها نشان داده اند خودتنظ نیو بر خودشان نظارت دارند. همچن رندیگ یخود به کار م

(، حل تعارض دانش آموزان 3121ن، )جلوه گر و همکارا ی(، حل مسئله اجتماع3123 ،ییآموزان )جعفر طباطبا دانش

سورک و  یعیشف) یلیتحص ی( و فرسودگ3122 ،یو براتعل یدی)وح بهزیستی روانشناختی(، 3121 حقر،و ا انیب یانتظار)

ترین عواملی هستند که بر خودکارآمدی  طور کلی خودتنظیمی از جمله مهم به ( در ارتباط است.3124 ،یگرگر یبدر

سازگاری تحصیلی ناظر به (. 3127آموزان نقش بسیار پررنگی دارند )الهیار و خدایی،  و سازگاری تحصیلی دانش

هایی است که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فرا  توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش

شود که به وسیله آن فرد  گفته می هایی (. سازگاری تحصیلی به مجموعه واکنش9441، 2سدهد )پیتو روی آنها قرار می

خواهد، ارائه نماید.  هایی که آن محیط از وی می شود تا پاسخی موزون و هماهنگ با شرایط مدرسه و فعالیت آماده می

انداز مثبتی به دیگر جوانب زندگی خواهیم داشت، به عبارتی  چنانچه این نوع سازگاری با موفقیت صورت گیرد چشم

های زندگی را به دنبال خواهد داشت )بیجورکلاند  ی تحصیلی، رشد و تعالی در دیگر جوانب و دورهموفقیت در سازگار

سازگاری تحصیلی شامل رضایت از مدرسه، پیشرفت تحصیلی، مورد علاقه معلم بودن، ارتباط با  (.9434 و رهلینگ،

شود )ابوالقاسمی، بیگی و نریمانی،  میآموز و غیره  آموزان، نظر مسئولین مدرسه نسبت به عملکرد دانش سایر دانش

های عاطفی و اجتماعی و آموزشی مرتبط  ی سلامت روان شناختی است و با حوزه ترین نشانه سازگاری مهم (.3124

است، به طور کلی سازگاری جریانی است که در آن فرد برای وفق دادن خود با فشارهای درونی و ملزومات بیرونی 

آموزانی که در امر سازگاری  ( معتقدند دانش3229روسر، اکلس و سامروف ) (.9440، کند )ردویکتور تلاش می

شوند، به احتمال زیاد، در سایر ابعاد زندگی نیز دچار مشکل خواهند شد. سازگاری  رو می تحصیلی با اشکال روبه

در (. 3122خواه و رشیدی،  وحدتی، حجتکند ) ی متوسطه اهمیت بیشتری پیدا می آموز به دوره تحصیلی با ورود دانش
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هایی است که مدرسه به  ناظر به توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش واقع سازگاری تحصیلی

 (.9431، 3دهد )پتیوسی عنوان یک نهاد اجتماعی فراروی آنها قرار م

گذارند )گاندوزا بر خودتنظیمی تحصیلی تاثیر میدهند که سازگاری تحصیلی با وجود اینکه اکثر این مطالعات نشان می

دهد. این متغیر مستقیماً بر رفتار تاثیر ندارد. در واقع به (. با این حال شواهدی وجود دارد که نشان می9432و همکاران، 

رد. در توجیه گذاها بر رفتار کودکان تاثیر میای وجود دارند که کارکرد خانواده از طریق آنرسد عوامل واسطهنظر می

ها در مدل شناختی خود، فرایندهای شناختی ( اشاره نمود. آن9442) 9توان به نظریه گریچ و فینچامهای اخیر میگفته

دانند. در همین راستا دیویس و کوکد را به عنوان واسطه میان خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری تحصیلی کودکان می

 اختی را مطرح نمودند.( نظریه بهزیستی روانشن9433کامینگز )

و  ی( معتقدند شاد9449و لوپز ) دریانسان است. اسنا یوجود ها تیشکوفا کردن قابل یتلاش برا یروانشناخت یستیبهز

 ینگران دگاه،ید نیاست. در ا یمعنا در زندگ افتنیو  یاز شاد یبیترک یستیبلکه بهز ستند،یمترادف با هم ن یستیبهز

بشر به عنوان موجود متفکر و جستجوگر مطرح شده است. چرا  زیمتما یها یژگیاز و یکی یدرباره معنا و هدف زندگ

 یبرا یقو لیانسان است که م نیاما ا ؛کنند یم یط ییرا از ابتدا تا انتها بدون چرا یزندگ ریمس گر،یکه موجودات د

را  یمتنوع یو شناخت یرفتار یها تیفعال ل،یم نیاز ا تیاطراف خود دارد و به منظور حما یایو دن یزندگ یدرک معنا

 یصورت افراد برا نی(. بد3192 ،یچار اسدپور و حسین)(؛ 9431) فیو ر یونیر ؛9431 نگر،یو س فیدهد )ر یانجام م

. ندیتوجه نما زین یو داشتن معنا، در زندگ یهدفمند یها دارند به مقوله ازیعلاوه بر شاد بودن، ن یواقع یستیتجربه بهز

برسند و  یاند که به رشد شخص در تلاش وستهیبرخوردارند و پ انهیگرا وجود یبالا از زندگ یروانشناخت یستیافراد با بهز

کیم،  ( و9430) 1وبنریمختلف از جمله سالدو و ه تحقیقات (.9431، تی)لوپز و مکنا ندیخود را شکوفا نما یها تیقابل

گرا و  خشونت یرفتارها ،یبا نشانگان افسردگ نییپا یاختروانشن یستی( نشان داده اند که بهز9430) 0فاسترچر و ری

در  یفرد نیو روابط شکننده ب نیینفس پا عزت ،یتفکرات خودکش ،یمانند خودکش یو روانشناخت یمشکلات اجتماع

از  یریشگیرشد، حفظ سلامت و پ یبرا یعامل مهم یبالا از زندگ یروانشناخت یستیکه بهز یارتباط است. در صورت

مولفه را در نظر  1 یروانشناخت یستیبهز ی( برا3292) 2فیراستا ر نیا در .است یاز اختلالات روانشناخت یاریبس

متفاوت خود و و داشتن نگرش مثبت به خود،  یها خود )قبول جنبه رشیپذ -3ها عبارتند از:  مولفه نیکه ا ردیگ یم

و  گرانیو مورد اعتماد با د گرم داشتن، روابط دوست یی)توانا گرانیروابط مثبت با د -9( شیو گذشته خو یزندگ

در برابر فشار  یستادگیا ییو توانا یشخص یارهایو عمل بر اساس مع تی)فعال لاستقلا -1 نشان دادن( یهمدل ییتوانا

 (یرونیب یها تیفرد و کنترل فعال یروان طیبا توجه به شرا طیانتخاب مح ایخلق  ییتواناو  تسلط بر محیط -0( یاجتماع

 یو تلاش برا ی)احساس رشد دائم یرشد شخص -1( یو بافتن معنا در زندگ یهدفمند بودن )داشتن هدف در زندگ -2

 در انسان(. یوجود یها تینشان دادن قابل
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اهمیت نقش تکنولوژی ارتباطات و اطلاعات در تحقیق و توسعه و به تبع آن آموزش و یادگیری مناسب آنقدر بدیهی و 

ی هر گونه تعریف و شرح را در ضرورت و اهمیت آن در دنیای امروز که به عصر ارتباطات معروف آشکار است که جا

است باقی نمی گذارد. چرا که در هزاره سوم هر کشوری که به وسایل ارتباطی و اطلاعاتی پیشرفته مجهز باشد می تواند 

جهت اهداف اقتصادی و صنعتی، اجتماعی، اطلاعات مهم و به روز را در سریعترین زمان ممکن به دست آورده و در 

فرهنگی و سیاسی و همچنین آموزشی مورد تجزیه و تحلیل قرار داده و به رشد و پیشرفت سریع دست پیدا کند. )مروجی 

(. یکی از متغیرها که در سایه فناوری اطلاعات می تواند به رشد و پیشرفت نظام آموزشی کمک کند، 3124و اقبالی، 

پردازان  است. پرداختن به مقوله دانش و مدیریت دانش از آن جهت مهم و ضروری است که تئوریمدیریت دانش 

اند و استدلال  های آموزشی جدید و کلید پیروزی آنها بیان کرده بزرگ، دانش را به عنوان مزیت رقابت نهایی برای نظام

لید و کپی شود، دانش بیش از هر منبع گران کنند که دانش تنها منبعی است که مشکل یا حتی غیرممکن است که تق می

های آموزشی اهمیت یافته است زیرا آن به عنوان منبع اصلی  بهایی چون منابع مالی، موقعیت بازار و یا فناوری برای نظام

 هایی مواجه هستند که عبارت است از: حفظ دانش، به های جدید مدیران با چالش شود. در محیط در انجام کارها یاد می

مند یا شاید مجبور باشند  های آموزشی علاقه ها، اندیشمندان نظام آموزان. با توجه به این چالش روز کردن مستمر دانش

های آموزشی همواره در جستجوی  بنابراین رهبران نظام ؛تر به بایگانی، ذخیره، اشاعه و توزیع اطلاعات بپردازند تا سریع

 راتیتأث یمیخودتنظسازی آن هستند.  راحی یک سیستم مدیریت دانش و پیادهآمیز در ط دلایل و عوامل اصلی موفقیت

پردازد و هدفش یافراد دارد. فرد خودنظم ده، به صورت فعال به حل مسئله م تیو موفق یلیتحص شرفتیبر پ یادیز

شکاف  کنند تایو تلاش م پردازندیم فیبه انجام تکل تیباشد. افراد خود نظم ده با موفق یها و عملکرد مییارتقاء توانا

 یدانش آموزان (9431) نیاسوالند و کارمه دی(. به عق3129فر و همکاران،  ی)قائد و اهداف را پر کنند یفعل تیموقع نیب

 یتوانند درک مطلب بالاتر یکنند، م یخواندن استفاده م ندیبه خصوص نظارت بر فرا یخودنظم بخش یکه از راهبردها

دانش آموزان  یتلاش ها یبررس یراب ینظر هیپا کی یمیخودتنظ یریادگی هید. از آنجا که نظردر خواندن داشته باشن

 یندهایاز فرا تیکه حما ییو از آنجا (9439 ،انکایآورد )ب یفراهم م یریادگی یها طیدر مح تیموفق ینهیدر زم

با توجه به  زین و ؛(9432رمان، دانش آموزان در مدرسه است )زیم تیموفق یبرا یکننده خوب ینیب شیپ ،یمیخودتنظ

 یمیخودتنظ یریادگی یاز راهبردها یدهند، عدم آگاه یخود دارند و آن را نظم م یریادگی رکه دانش آموزان د ینقش

پرداختن عوامل مؤثر  نیبنابرا ؛(3123نسب،  ینینژاد و حس مانیدر جهت آموزش مؤثر است )سل یشک مانع یو سبک ب

 تیاهم شیاز پ شیب سازگاری تحصیلی و بهزیستی روانشناختیراستا توجه به نقش  نیدر ا .است یبر آن لازم و ضرور

آموزان،  دانش ریبا سا سهیدارند در مقا ییلابا بهزیستی روانشناختیو  یلیتحص یکه سازگار یآموزان . دانشدنابی یم

شان بندی انجام تکالیفدرت بیشتری در زماناز قدارند و  یشتریدقت و توجه ب فیدارند، در انجام تکال یبالاتر یها نمره

-ی و قدرت برنامهلیتحص شرفتیپ ی،ریادگی یبر راهبردها میبه طور مستق روانشناختی و سازگارانه یراهبردهادارند. 

 ،ییکه آنها در حد توانا شود یداشته باشند باعث م روانشناختیمشکلات  زانآمو . حال اگر دانشگذارند یم ریتاث ریزی

ریزی مطلوب ب علت ناتوانی در برنامه(. ممکن است 9437و بوساتو،  من نیخود عمل نکنند )و یستگیداد و شااستع

 یآوردن توجه به رفتارها به دست یآموخته شده مبتلا شوند و برا یمکرر با شکست مواجه شوند و سرانجام به درماندگ

 (.3127 ،ینی)محمدام ابندی شیگرا یضد اجتماع
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و  خودتنظیمی نیدر رابطه ب یاجتناب تجربه ا ینقش واسطه ا( با عنوان 3122نیا ) طاووسی و سلطانی در پژوهشی که

انجام دادند به این نتیجه  کیترومات یمغز بیپس از آس یاساس یمبتلا به افسردگ مارانیدر ب بهزیستی روانشناختی

 بهزیستی روانشناختیو  خودتنظیمیدر  رییموجب تغ یا در اجتناب تجربه رییبه دست آمده، تغ جیبا توجه به نتارسیدند که 

بر  یاز جمله درمان مبتن یا متمرکز بر کاهش اجتناب تجربه هایی مداخله یرا برا نهیپژوهش زم نیا بیترت نی. بدشود یم

 کند. یفراهم م کیترومات یمغز بیپس از آس یاساس یدر افسردگ و تعهد رشیپذ

بهزیستی و  یلیتحص یآموزش سرزندگ یاثربخش سهی( با هدف مقا3122) یجاجرمو  انیمهد ان،یکه آذر یدر پژوهش

که هر دو روش  دندیرس جهینت نیآموزان انجام دادند به ا دانش یلیتحص یو سازگار یلیتحص یبر معنا روانشناختی

 نیر بود همچنمعنادا یلیتحص یرو سازگا یلیتحص یمعنا شیدر افزا بهزیستی روانشناختیو  یلیتحص یآموزش سرزندگ

 وجود نداشت. یتفاوت معنادار یلیتحص یو سازگار یلیتحص یمعنا شیها در افزا روش نیب

بهزیستی و  یکمک طلب ،سازگاری تحصیلی ( به مقایسه3122الاسلامی، بشاشی و جعفری ) در پژوهشی که شیخ

دانش آموزان با  نیب نتیجه رسیدند کهپرداختند به این  نییدر دانش آموزان با اضطراب امتحان بالا و پا روانشناختی

وجود دارد  یتفاوت معنادار بهزیستی روانشناختیو  یکمک طلب ،سازگاری تحصیلیاز نظر  نییاضطراب امتحان بالا و پا

(43/4>Pبد .)سازگاری تحصیلی ینمره ها نیانگیم ن،ییبا دانش آموزان با اضطراب امتحان پا سهیصورت که در مقا نی، 

( و P<43/4کمتر ) یدانش آموزان با اضطراب امتحان بالا به طور معنادار ی و بهزیستی روانشناختیلبکمک ط رشیپذ

 ن،ی( بود؛ بنابراP<43/4) شتریب یشان به طور معنادار بهزیستی روانشناختیو  یاجتناب از کمک طلب ینمره ها نیانگیم

مورد توجه در  یرهایمتغ جملهاز  وانشناختیبهزیستی رو  یکمک طلب ،سازگاری تحصیلیگرفت که  جهیتوان نت یم

 باشند. یم رهایمتغ نیا حیصح تیریآموزشِ مد یبرا ییبرنامه ها ازمندیدانش آموزان با اضطراب امتحان بالا بوده و ن

( با هدف بررسی رابطه سطح بهزیستی روانشناختی با سازگاری 3122روش و عبداله زاده گوهری ) در پژوهشی که خوش

سلامت اجتماعی دانش آموزان پایه یازدهم انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی روانشناختی با  تحصیلی و

 آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. سازگاری تحصیلی و اجتماعی دانش

ستی روانشناختی و ابراز ( با عنوان رابطه خودتنظیمی تحصیلی بر بهزی3122در پژوهشی که پیری، امیرپناه و نقی اقدسی )

وجود انجام دادند به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبت و معناداری بین خودتنظیمی تحصیلی و بهزیستی روانشناختی و 

 آموزان دارد. ابراز وجود دانش

 شیدر پ هیجانی ییو ناگو خودتنظیمینقش مشکلات ( با هدف بررسی 3129در پژوهشی که شباهنگ و همکارانش )

در  ی(، دشوارβ=93/4) یجانیه های پاسخ رشیعدم پذبهزیستی روانشناختی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که  ینیب

 یجانی(، نبود وضوح هβ=11/4) یجانیه ی(، نبودآگاهB=74/4در مهار تکانه ) ی(، دشوارβ=01/4انجام رفتار هدفمند )

(19/4=βدر ) ی؛ و راهبردها43/4 یسطح معنادار ( 93/4محدود=βدشوار ،)صیدر تشخ ی ( 31/4احساسات=β ،)

 ینیب شیبه پ ، قادر42/4 ی( در سطح معنادارβ=90/4) مدار و تفکر برون (β=91/4احساسات ) فیدر توص یدشوار

مشکل در  ،بهزیستی روانشناختی نیاز ارتباط ب یآمده حاک دست   به جیهستند. در مجموع، نتابهزیستی روانشناختی 

 هایی روش و ها برنامه یرکارگیتوان با به  یپژوهش م نیحاصل از ا یها افتهیاست. بر طبق  هیجانی ییناگوو  خودتنظیمی

آنها که بهزیستی روانشناختی  یتارهارف زانمی از آموزان دانش هیجانی ییو کاهش ناگو خودتنظیمی ییتوانا شیافزا یبرا

 کاست. یطور معنادار ت، بهمرتبط اس یشناخت و روان یاز اختلالات جسمان یاریبا بس
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( با هدف بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی با پرخاشگری و سازگاری 3129در پژوهشی که قشلاقی و همکارانش )

تحصیلی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری 

 وجود دارد.

و  بهزیستی روانشناختی یراهبردها ،یعاطفه مثبت و منف( با هدف بررسی 3129تبار ) ست و شفیعیدر پژوهشی که زیرد

با دختران  سهیدر مقا گرنیدختران مبتلا به مانجام دادند به این نتیجه رسیدند که  در دختران خودتنظیمی تحصیلی

دارند و  یبه طور معنادار نمرات بالاتر یرپندا و فاجعه ینشخوار فکر ،یعواطف منف ،خودتنظیمی تحصیلیدر  رمبتلایغ

 وهدو گر یها نمره .(P<4/42تر است ) نییآنها، به طور معنادار پا یزری بر برنامه دیعواطف مثبت و تمرکز جد های نمره

تفاوت معنادار ندارد  رش،یو پذ دگاهیمجدد مثبت، تمرکز مجدد مثبت، اتخاذ د یابیارز گران،یدر سرزنش خود و د

(4/42<Pبراساس نتا .)از نظر  گرنیبه سردرد م رمبتلایتوان گفت دختران مبتلا و غ یحاصل از پژوهش حاضر م جی

از  خودتنظیمی تحصیلیدر  گرنیمعنا که دختران مبتلا به م نیبا هم تفاوت معنادار دارند؛ بد یروان یسازوکارها

به  انیخاص مبتلا شناختی روان یها یژگیبه و یساسا هتوج لزوم ها افتهی نیکنند. ا یاستفاده م یمنف یروان یسازوکارها

 .سازد یرا آشکار م و درمان یریشگیدرمانگران در سطوح مختلف پ توسط پزشکان و روان یگرنیم یسردردها

 بر ارتباطی های مهارت آموزش ( با هدف بررسی تأثیر3121در پژوهشی که بهادری خسروشاهی و حبیبی کلیبر )

 متوسطه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که آموزش دوره آموزان دانش تحصیلی سازگاری و تحصیلی خودتنظیمی

 دارد. تأثیر متوسطه دوره آموزان دانش تحصیلی سازگاری و تحصیلی خودتنظیمی بر ارتباطی های مهارت

هزیستی روانشناختی ( با عنوان رابطه بین سازگاری تحصیلی فراگیران با ب3121در پژوهشی که امیری و همکارانش )

تحصیلی آنان سازگاری  بابهزیستی روانشناختی فراگیران از  برخورداریبین به این نتیجه رسیدند که  انجام دادند

 ، دربهزیستی روانشناختی بالاتری برخوردارندیادگیرندگانی که از  بدین معنی کههمبستگی معناداری وجود دارد. 

 بالاتری دست می یابندفعالیت های یادگیری خود به پیشرفت 

و  جانیه میدر تنظ یبا دشوار سازگاری تحصیلیرابطه  یبررس( با هدف 3121در پژوهشی که دهقانی و همکارانش )

 بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی نیبانجام دادند به این نتیجه رسیدند که  آموزان در دانش بهزیستی روانشناختی

 نیب نیهمچنرابطه وجود ندارد  جانیه میدر تنظ یو دشوار سازگاری تحصیلی نیدارد اما ب دار وجود یرابطه مثبت و معن

پژوهش  های افتهیدار وجود دارد. بر اساس  یو معن رابطه مثبت زین جانیه میدر تنظ یو دشوار بهزیستی روانشناختی

 کرد. یرگی جهینت انشناختیبهزیستی روو  یجانیه یدر کاهش دشوار سازگاری تحصیلیموثر  تیبر اهم توان یم

آموزان  ( با هدف بررسی عوامل موثر بر خودتنظیمی تحصیلی دانش3122در پژوهشی که پارسافر، اخوت و ناظمی )

انجام دادند به این نتیجه رسیدند که عوامل متعددی مانند نگرش مذهبی، خودکارآمدی، ابراز وجود، حمایت اجتماعی و 

 در خودتظیمی تحصیلی موثر هستند. هوش هیجانی و سازگاری تحصیلی

دانش  یلیتحص سازگاریبا بهزیستی روانشناختی رابطه ( با عنوان 3122زاده ) در پژوهشی که علوی، نصرتی و شریف

و  زهیانگ شیموجب افزایی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بهزیستی روانشناختی اول راهنما هیآموزان دختر پا

 شیتوان با افزا یارتباط دارد م زشیبا انگ بهزیستی روانشناختی نکهیشود. با توجه به ا یا مآنه یلیتحص سازگاری

 دانش آموزان را ارتقا داد. یلیتحص خودتنظیمی بهزیستی روانشناختی
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( تحت عنوان مقایسه خودتنظیمی تحصیلی و بهزیستی روانشناختی در 9494) 3در پژوهشی که اسچوتز و همکارانش

 394دختر دارای ناگویی هیجانی و بدون ناگویی هیجان در ژاپن صورت گرفت در این پژوهش تعداد  آموزان دانش

آموز دخترمورد مطالعه قرار گرفتند نتایج پژوهش نشان داد بین دو گروه مورد بررسی از نظر متغیرهای خودتنظیمی  دانش

های  آموزان دارای ناگویی هیجانی نمره که دانشتحصیلی و بهزیستی روانشناختی تفاوت معناداری وجود دارد به شرحی 

آموزان بدون ناگویی  بالاتری در اجتناب از خودتنظیمی تحصیلی و بهزیستی روانشناختی دریافت نمودند در مقابل دانش

 های بالاتری در پذیرش خودتنظیمی تحصیلی و بهزیستی روانشناختی کسب نمودند. هیجانی نمره

( به بررسی ارتباط بین خودکارآمدی و خودتنظیمی با سازگاری تحصیلی 9432) 9انشدر پژوهش که لنت و همکار

 بینی کننده سازگاری تحصیلی هستند. پرداختند به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی و خودتنظیمی پیش

تحصیلی ی بین بهزیستی روانشناختی و سازگاری  ( با هدف بررسی رابطه9439) 1در پژوهشی که چاندولا و بانوت

آموزان  آموزان دبیرستانی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که میان بهزیستی روانشناختی و سازگاری دانش دانش

آموزانی که از بهزیستی روانشناختی پایینی برخودارند در مقایسه با  دبیرستانی ارتباط معناداری وجود دارد و دانش

 لاتری برخوردارند، سازگاری تحصیلی کمتری دارند.با آموزانی که از بهزیستی روانشناختی دانش

و  ( با هدف بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی9439و همکارانش ) 0در پژوهشی که کازوکی

رابطه  اختلال در پردازش هیجانی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی

 اختلال در پردازش هیجانی رابط منفی و معناداری وجود دارد.مثبت و 

 یو سبک ها بهزیستی روانشناختی ،سازگاری تحصیلی سهیمقا( با هدف 9439در پژوهشی که برکینگ و همکارانش )

ی سازگارکه ی انجام دادند به این نتیجه رسیدند و افراد عاد یاضطراب مارانی، بیساز یجسمان مارانیمن در ب یدفاع

هستند.  یتفاوت معنادار یمورد مطالعه دارا های من در گروه یدفاع های و سبک بهزیستی روانشناختی ،تحصیلی

نمونه رابطه مثبت معنادار  یاعضا کلدر  بهزیستی روانشناختیو سازگاری تحصیلی  انینشان داد که م جینتا نیهمچن

 انیم ی کهرابطه مثبت و معنادار در حال افتهی رشد یاعو سبک دفسازگاری تحصیلی  انیم ن،یوجود دارد. علاوه بر ا

آمد. علاوه  ستو معنادار به د ینمونه رابطه منف یدر کل اعضا افتهیو رشدنا کینورت یسبک دفاع ،سازگاری تحصیلی

هستند. در  یبا سبک دفاع جانیه میتنظ یرانطباقیو غ یانطباق یراهبردها انیاز وجود رابطه معنادار م یحاک جینتا ن،یبر ا

من را به صورت معنادار  یدفاع های سبک توانند یمسازگاری تحصیلی و  بهزیستی روانشناختینشان دادند که  جینتا انیپا

به  دیمن با یدفاع های و سبکسازگاری تحصیلی  ،بهزیستی روانشناختیکه  دهند ینشان م جیتان نیکنند. ا ینبی شیپ

 .رندیمد نظر قرار گ یو اضطراب سازی یتلالات جسماندر درمان اخ ینبالی توجه عنوان کانون

و لذت  ( با هدف بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی9437و همکارانش ) 2در پژوهشی که مارتین

آموزان با اختلال کمبود توجه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری  جویی دانش

 آموزان با اختلال کمبود توجه رابطه منفی و معناداری وجود دارد. رابطه مثبت و لذت جویی دانش تحصیلی
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( با هدف بررسی رابط خودتنظیمی تحصیلی با افسردگی و بهزیستی 9431و همکارانش ) 3در پژوهشی که چیدا

ا افسردگی رابطه منفی و بهزیستی روانشناختی روانشناختی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین خودتنظیمی تحصیلی ب

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

( با هدف بررسی ارتباط بین خودتنظیمی تحصیلی و بهزیستی روانشناختی 9431) 9در پژوهشی که پاندی، ساکسنا و دوبی

حاکی از حتمی بودن چندین نوع رابطه  ای انجام دادند به این نتیجه رسیدند که نتایج آموزان با نافرمانی مقابله در دانش

 بین این دو سازه است.

( با هدف بررسی رابطه سازگاری تحصیلی با خودتنظیمی تحصیلی و لذت 9437و همکارانش ) 1در پژوهشی که مارتین

یمی آموزان با اختلال کمبود توجه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین سازگاری تحصیلی با خودتنظ جویی دانش

 آموزان با اختلال کمبود توجه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. تحصیلی و لذت جویی دانش

و ( انجام دادند به این نتیجه رسیدند که برخورداری از خودتنظیمی تحصیلی 9431) 0در پژوهشی که پرینتیچ و دگروت

ست. دانش آموزانی که در خواندن متون همچنین پیش سازمان دهنده ها در یادگیری مطالب مربوط به دروس مؤثر ا

و پیش سازمان دهنده ها با هم استفاده کرده بودند پیشرفت تحصیلی بیشتری  خودتنظیمیدرسی خود از راهبردهای 

و پیش سازمان دهنده ها استفاده نکرده بودند، یا  خودتنظیمینسبت به دانش آموزانی داشتند که هیچکدام از راهبردهای 

 .پیش سازمان دهنده ها استفاده کرده بودنداینکه فقط از 

 روش شناسی تحقیق

آموزان دخترانه مقطع  دانش یپژوهش شامل تمام یجامعه آمارتحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد، 

خاب با استفاده از جدول مورگان اقدام به انت .باشد یآموز م دانش 9924به تعداد  آباد کتول یمتوسطه دوم شهرستان عل

پرسشنامه استفاده از  متغیرهای تحقیق، ابزار اندازه گیری برای سنجش نفر به عنوان حجم نمونه آماری نموده ایم. 144

پرسشنامه بهزیستی  و (3292) اکیو سر کریب یلیتحص یپرسشنامه سازگار(، SRQ-A) یلیتحص یمیخودتنظهای 

صورت است که با اخذ مجوز از دانشگاه به حراست  نیپژوهش بد یروش اجرا .می باشد( 3292)روانشناختی ریف 

 یسازگار ،یلیتحص یمیشده خودتنظ هیته یها آموزش و پرورش شهرستان مراجعه نموده و با اجازه حراست پرسشنامه

از  پسآموزان متوسطه دوم پخش و  دانش انیدر م یو کتب یکیبه صورت الکترون یروانشناخت یستیو بهز یلیتحص

پژوهش برگرفته و حاصل از داده  نیا جیپژوهش از آنجا که نتا نیدر ادیگرد یآور ها توسط آنان جمع پرسشنامه لیتکم

ها، درصد  داده ی)فراوان یفیتوص لیتحل جهت 92SPSSاست، برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار  یکم یها

 .استفاده شد همبستگی و رگرسیون لیتحلجهت  Lisrel( و نیانگیها، انحراف استاندارد و م داده یفراوان
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 یافته های تحقیق:

 بررسی و تحلیل سوالات پژوهش:

 آباد کتول یدانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان عل یلیتحص یبا سازگار یلیتحص یمیخودتنظ نیب آیا :سوال اول

 وجوددارد؟رابطه 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 

شمار

 ه

 2 0 1 9 3 متغیر

صیلی 3
خودتنظیمی تح

 

     3 تنظیم بیرونی

    3 03/4** تنظیم درون فکنی شده 9

   3 11/4** 29/4** تنظیم مشخص شده 1

  3 00/4** 71/4** 03/4** انگیزش ذاتی 0

 3 21/4** 19/4* 19/4* 01/4** سازگاری تحصیلی 2

 43/4>p** 42/4>p* 
بین سازگاری تحصیلی با تنظیم  3با توجه به جدول  .دهد یرا نشان مپژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر 3جدول 

( و تنظیم مشخص 19/4و با تنظیم درون فکنی شده ) 43/4( در سطح کوچکتر از 21/4( و انگیزش ذاتی )01/4) بیرونی

 تنظیمی تحصیلیخودابعاد  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که  42/4( در سطح کوچکتر از 19/4شده )

 وجود دارد. یمعنادار مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش با سازگاری تحصیلی

 دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان علی آباد کتول بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی بینآیا سوال دوم: 

 ؟دارد وجود معناداری رابطه

بین سازگاری تحصیلی با استقلال  9با توجه به جدول  دهد. ی پژوهش را نشان میماتریس همبستگی متغیرها 9جدول 

و با تسلط بر  43/4( در سطح کوچکتر از 92/4( و ابراز محبت )09/4(، پذیرش خود )21/4(، رشد شخصی )22/4)

وجود دارد. بدین  رابطه مثبت و معناداری 42/4( در سطح کوچکتر از 10/4( و ارتباط مثبتت با دیگران )13/4محیط )

 یمعنادار مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش با سازگاری تحصیلی خودتنظیمی تحصیلیابعاد  نیبمعنا که 

 وجود دارد.

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش9جدول 

 9 7 1 2 0 1 9 3 متغیر شماره

3 

بهزیستی رروانشناختی
 

ت
صی

شخ
 

        3 استقلال

 محیط رب تسلط 9
**97/4 3       

 شخصی رشد 1
**72/4 **02/4 3      

0 
 با مثبت ارتباط

 دیگران

**10/4 **70/4 **09/4 3     

    3 72/4** 10/4** 17/4** 13/4** در هدفمندی 2
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 9 7 1 2 0 1 9 3 متغیر شماره

 زندگی

 خود پذیرش 1
**29/4 **09/4 **02/4 **33/4 49/4 3   

 محبت ابراز 7
*21/4 *01/4 *14/4 *09/4 **02/4 **11/4 3  

 3 92/4** 09/4** 00/4* 10/4* 21/4** 13/4* 22/4** سازگاری تحصیلی  9

 43/4>p** 42/4>p* 

 بین خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری تحصیلی با نقش میانجی بهزیستی روانشناختیآیا سوم:  سوال

 .اردرابطه معناداری وجود د دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان علی آباد کتول

 بیرونیبین استقلال با تنظیم  -1با توجه به جدول  دهد. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

(، بین تسلط بر محیط با 10/4( و انگیزش ذاتی )02/4) شده(، تنظیم مشخص 24/4) شده(، تنظیم درونی فکنی 73/4)

(، بین رشد 03/4( و انگیزش ذاتی )10/4) شدهتنظیم مشخص (، 13/4) شده(، تنظیم درونی فکنی 19/4) بیرونیتنظیم 

(، 21/4( و انگیزش ذاتی )19/4) شده(، تنظیم مشخص 07/4) شده(، تنظیم درونی فکنی 01/4) بیرونیشخصی با تنظیم 

 ( و01/4) شده(، تنظیم مشخص 10/4) شده(، تنظیم درونی فکنی 17/4) بیرونیبین ارتباط مثبت با دیگران با تنظیم 

(، تنظیم مشخص 93/4) شده(، تنظیم درونی فکنی 22/4) بیرونی(، بین هدفمندی در زندگی با تنظیم 11/4انگیزش ذاتی )

(، تنظیم 12/4) شده(، تنظیم درونی فکنی 24/4) بیرونی(، بین پذیرش خود با تنظیم 02/4( و انگیزش ذاتی )09/4) شده

 شده(، تنظیم درونی فکنی 01/4) بیرونیبراز محبت با تنظیم ( و بین ا10/4( و انگیزش ذاتی )27/4) شدهمشخص 

رابطه مثبت و معناداری وجود  43/4سطح کوچکتر از  در( 07/4( و انگیزش ذاتی )21/4) شده(، تنظیم مشخص 04/4)

 یاداررابطه معنمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش بهزیستی روانشناختیو  خودتنظیمی تحصیلی نیبدارد. بدین معنا که 

 وجود دارد.

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 33 34 2 9 7 1 2 0 1 9 3 متغیر شماره

صیلی 3
خودتنظیمی تح

           3 بیرونی تنظیم 

 فکنی درون تنظیم 9

 شده

**10/4 3          

 شده مشخص تنظیم 1
**17/4 **92/4 3         

 ذاتی انگیزش 0
**01/4 **00/4 **11/4 3        

بهزیستی روانشناختی 2
 استقلال 

**73/4 **24/4 **02/4 **10/4 3       

 محیط بر تسلط 1
**19/4 **13/4 **10/4 **03/4 **19/4 3      

 شخصی رشد 7
**01/4 **07/4 **19/4 **21/4 **11/4 **73/4 3     

 با مثبت ارتباط 9

 دیگران

**17/4 **10/4 **01/4 **11/4 **09/4 **99/4 **01/4 3    
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 33 34 2 9 7 1 2 0 1 9 3 متغیر شماره

 در هدفمندی 2

 زندگی

**22/4 **93/4 **09/4 **02/4 **01/4 **01/4 **71/4 **00/4 3   

 خود پذیرش 34
**24/4 **12/4 **27/4 **10/4 **12/4 **17/4 **01/4 **17/4 **10/4 3  

 محبت ابراز 33
**01/4 **04/4 **21/4 **07/4 **14/4 **23/4 **23/4 **23/4 **99/4 **01/4 3 

ی میان دو متغیر دیگر آزمون  گری یک متغیر در رابطه های پرکاربرد برای سنجش معناداری تاثیر میانجی یکی از آزمون

آید که در صورت بیشتر بودن این  از طریق فرمول زیر بدست می Z-Valueسوبل است. در آزمون سوبل، یک مقدار 

 aدرصد، معنادار بودن تاثیر میانجی یک متغیر را تایید کرد. در این فرمول ) 22ان توان در سطح اطمین ، می21/3مقدار از 

 cبرابر با مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته( و ) bبرای با مقدار ضریب مسیر بین متغیر مستقل و میانجی(: )

 برابر با مقدار شریب مسیر بین متغیر مستقل و وابسته( هستند.

 
 مدل معادلات ساختاری پژوهش– 3شکل 

(a=0.383( ،)b=0.378( ،)c=0.389( ،)0.078=  ( ،)0.068=  ) 

Z-Value=(a×b)/[(  ×  
 )+ (  ×  

 )+ (  
 ×  

 )]1/2 
VAf==(a×b)/ ((a×b)+c)=0.27 

حاصل از آزمون  Z-Valueطور که مشاهده شد. مقدار  آید. همان بدست می 12/9گذاری در فرمول فوق مقدار  با جای

درصد تاثیر متغیر  22توان اظهار داشت که در سطح اطمینان  می 21/3شد. به دلیل بیشتر بودن از  12/9سوبل برابر با 

ی بین خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری تحصیلی معنادار است. علاوه بر آزمون  میانجی بهزیستی روانشناختی در رابطه

را  کیصفر و  نیمقدار ب که ؛شود استفاده می VAFای به نام  سوبل برای تعیین شدت اثر غیرمستقیم متغیر میانجی از آماره

مقدار  نیدارد. در واقع ا یانجیم ریمتغ ریبودن تاث تر یباشد. نشان از قو تر کینزد کیمقدار به  نیو هرچه ا کند یم اریاخت

 به دست آمد. 92/4برابر با  VAFفرمول مقدار  نیتوجه به مفروضات ا با. سنجد یا مبر اثر کل ر میرمستقینسبت اثر غ

 ی سوم نتایج آزمون فرضیه-0جدول 

 نتیجه شدت تاثیرگذاری Tضرایب  فرضیه سوم

بین خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری تحصیلی با نقش میانجی 

دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان  بهزیستی روانشناختی

 .رابطه معناداری وجود دارد ی آباد کتولعل

 تایید فرضیه 97/4 12/9
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 بحث و نتیجه گیری

( و انگیزش ذاتی 01/4) یرونیببین سازگاری تحصیلی با تنظیم نتایج پژوهش نشان داد در مورد فرضیه اول تحقیق، 

( در سطح کوچکتر 19/4ده )( و تنظیم مشخص ش19/4و با تنظیم درون فکنی شده ) 43/4( در سطح کوچکتر از 21/4)

 با سازگاری تحصیلی خودتنظیمی تحصیلیابعاد  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که  42/4از 

 همکاران و هرناندز های پژوهش نتایج با یافته . اینوجود دارد یمعنادار مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش

 همکاران و منصور سپاه ،(3122) نژاد عزیزی ،(3129) همکاران و کنش خوش ،(9433) فراست و خندقی ،(9431)

های  ( نشان دادند که در بین مولفه3127است. کبیری و همکاران ) سو هم( 3121) همکاران و جناآبادی و( 3122)

آموزان  صیلی دانشبینی سازگاری تح فکنی شده در پیش خودتنظیمی تحصیلی دو مولفه انگیزش ذاتی و تنظیم درون

توانند خودتنظیمی را  های آموزشی و خانواده هستند می های حامی خود پیروی که شامل محیط سهیم هستند و محیط

توانند بر انگیزش درونی و انجام تکالیف مدرسه و سازگاری تحصیلی یادگیرندگان موثر  تقویت کنند. در نتیجه می

 قدرت تنظیم درونی و بیرونی و انگیزش داتی یها یژگیو یدارا خودتنظیم افراد گفت توان می یافته این تبیین باشند. در

آنها  یاجتماع یها تیو فعال ییشوند و سطح کارا یمبی برنامگی و اضطراب  ،ییافراد کمتر دچار کم رو نیهستند. ا

در جهت  یو مثبت توانند نقش مؤثر یذکر شده م یها یژگیو نیاز ا یاری(. بس9449و کاستا،  یبالاست )مک کر

آموزان دارای قدرت  دانشتوان ذکر کرد که  یداشته باشند؛ به عنوان مثال، مآموزان  تحصیلی دانش یسازگار

مسائل خود را حل کنند  ومشکلات  قیطر نیبهره مند شده و از ا گریکدی یها ییتوانند از توانا یم خودتنظیمی

آنها را در آزمون  تیموفق نهیتواند زم یم زیافراد ن نیا یبالا ریزی مهبرنا ییتوانا ن،ی(. همچنیعاطف - یشخص ی)سازگار

 و تیها به موفق یژگیو نیا تیفراهم کند که در نها یبه صورت گزارش درس یکلاس یها تیو فعال یشفاه یها

ان عامل تواند متعاقباْ به عنو شود که همین موفقیت و پیشرفت نیز می ها )سازگاری تحصیلی( منجر می پیشرفت آن

د در نها، بتوان یژگیو نیبا داشتن ا آموزان با قدرت خودتنظیمی دانشتوان انتظار داشت  یم انگیزشی قوی عمل کند.

دارند که  لیهمواره تما تنظیم بیرونی یسطوح بالا ید. افراد دارانجدید )دانشگاه( سازگار شو طیزمان با مح نیکوتاه تر

به  یمنجر به علاقه مند یژگیو نیمتقابلا به آنها کمک خواهند کرد. ا زین گرانیده کمک کنند و باور دارند ک گرانیبه د

و حفظ رابطه مناسب و  یموجب برقرار آموزان خودتنظیم دانشصفت در  نیا ن،یهمچن. شود یم یگروه یانجام کارها

با  ینبال آن سازگارو به د یلیتحص یارو به دست آوردن سازگی لیتحص شرفتیها، معلم و پ یسودمند با همکلاس

خود ادامه  لیبه تحص یشتریب و انگیزش ذاتیها با پشتکار  یژگیو نیای داراآموزان  دانشخواهد شد.  محیط آموزشی

 می پیشنهاد .دهند یاز خود نشان م زیرا ن یبهتر ی تحصیلیو سازگار دهیرس یبالاتر شرفتیو پ تیبه موفق جهیداده، در نت

افزایش سازگاری تحصیلی  خصوص در هایی برنامه ها خانواده همچنین و دارسم مدیران و مسوولان گردد،

 ریزی نمایند.برنامه آموزان متوسطه دوم دخترانه دانش

(، 21/4(، رشد شخصی )22/4بین سازگاری تحصیلی با استقلال )نتایج پژوهش نشان داد در مورد فرضیه دوم تحقیق، 

( و ارتباط مثبتت با 13/4و با تسلط بر محیط ) 43/4در سطح کوچکتر از ( 92/4( و ابراز محبت )09/4پذیرش خود )

خودتنظیمی ابعاد  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که  42/4( در سطح کوچکتر از 10/4دیگران )

ی حاصل با  یافته. وجود دارد یمعنادار مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش با سازگاری تحصیلی تحصیلی

در . باشد همسو می( 3192( و نصیحت کن )3129نیازی ) ،(9439(، کوتز و همکاران )9432لیانوز )های  نتایج پژوهش
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دهند که برای سزگاری تحصیلی،  اهمیت بهزیستی روانشناختی نشان می توان گفت یبه دست آمده م جینتا نییتب

ها  شایستگی کنند و پیوند ارتباط واقعی با مدرسه، معلمان و همکلاسی آموزان باید احساس آرامش روانشناختی و دانش

شود اگر احساس امنیت  بر این اساس افرادی که بهزیستی روانشناختی آنان در تعامل محیط برآورده می را تجربه کنند.

افزایش سازگاری روانی در محیط داشته باشد قدرت تسلط بر محیط و ارتباط مثبت با دیگران خواهد داشت و موجب 

 با فعال درگیری برای لازم (. خودپذیری، ابراز محبت و رشد شخصی انرژی3122پسند،  شود )مهنا و طالع تحصیلی می

آموزانی که بهزیستی  . به طوری که دانش(9433 رایان، و دسی) سازند می فراهم را سالم رشد و مهارتها پرورش محیط،

بینی بیشتری دارند که به نوبه خود منجر به  آوری و خوش شود، امید، اثربخشی، تاب ها در مدرسه برآورده روانشناختی آن

 و محیط خود، با تعامل و مصالحه انطباق، آمیزش، توانایی سازگاری دیگر سوی شود. از عملکرد تحصیلی بهتر می

 موثرند. براساس مسالانه گروه و آموزشگاهی عوامل تربیتی، های شیوه ها، ارزش آن گیری شکل در که است دیگران

 فرهنگی و فردی بین های بافت قالب در باید که دارند وجود مشخصی روانشناختی های بهزیستی مولفه روانشناختی نظریه

استقلال، تسلط بر محیط، ارتباط مثبت با دیگران، رشد  با بهینه عملکرد و روانی سلامت ارضا شوند و فرد رشد با مرتبط

در در نهایت پیشنهاد بر این است که  است. بینی قابل پیش دگی، پذیرش خود و ابراز محبتشخصی، هدفمندی در زن

 آموزان دانش یروانشناخت یستیعوامل موثر بر بهز ییشناسا نهیزمو همچنین  یلیتحص یمیخودتنظ یارتقا نهیزم

 دگرد یزری برنامه

شده (، تنظیم درونی فکنی 73/4) یرونیبتنظیم  بین استقلال بانتایج پژوهش نشان داد در مورد فرضیه سوم تحقیق، 

(، تنظیم درونی 19/4) یرونیب(، بین تسلط بر محیط با تنظیم 10/4( و انگیزش ذاتی )02/4شده )(، تنظیم مشخص 24/4)

(، تنظیم 01/4) یرونیب(، بین رشد شخصی با تنظیم 03/4( و انگیزش ذاتی )10/4شده )(، تنظیم مشخص 13/4شده )فکنی 

(، بین ارتباط مثبت با دیگران با تنظیم 21/4( و انگیزش ذاتی )19/4شده )(، تنظیم مشخص 07/4شده )ی فکنی درون

(، بین هدفمندی در 11/4( و انگیزش ذاتی )01/4شده )(، تنظیم مشخص 10/4شده )(، تنظیم درونی فکنی 17/4) یرونیب

(، 02/4( و انگیزش ذاتی )09/4شده )(، تنظیم مشخص 93/4شده )(، تنظیم درونی فکنی 22/4) یرونیبزندگی با تنظیم 

( و انگیزش ذاتی 27/4شده )(، تنظیم مشخص 12/4شده )(، تنظیم درونی فکنی 24/4) یرونیببین پذیرش خود با تنظیم 

( و 21/4شده )(، تنظیم مشخص 04/4شده )(، تنظیم درونی فکنی 01/4) یرونیب( و بین ابراز محبت با تنظیم 10/4)

خودتنظیمی  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که  43/4در سطح کوچکتر از  (07/4زش ذاتی )انگی

همچنین نتایج پژوهش  وجود دارد. یرابطه معنادارمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش بهزیستی روانشناختیو  تحصیلی

درصد تاثیر متغیر میانجی بهزیستی  22شت که در سطح اطمینان توان اظهار دا می 21/3نشان داد که به دلیل بیشتر بودن از 

های  ی حاصل با نتایج پژوهش یافتهی بین خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری تحصیلی معنادار است.  روانشناختی در رابطه

. باشد همسو می( 3121( و احمدی )3127سرشت ) ستاری و نیک ،(9431(، مارون و همکاران )9432فارن و الکساندر )

آموزان از قدرت خودتنظیمی بالاتری برخوردار باشند باعث  هر چه دانش توان گفت یبه دست آمده م جینتا نییدر تب

آموزان با سازگاری  گردد و با توجه به اینکه بین بهزیستی روانشناختی دانش افزایش بهزیستی روانشناختی آنان می

توان اظهار داشت که خودتنظیمی تحصیلی از طریق  بنابراین می تحصیلی آنان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

 شود یم شنهادیپ. در نهایت آموزان تاثیر معناداری بگذارد توان بر سازگاری تحصیلی دانش بهزیستی روانشناختی می

 .ندیآن آگاه نما یها گیژیو و یلیتحص یآموزان متوسطه دوم دخترانه را نسبت به اقسام مختلف سازگار دانش
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