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 معایب نقشه های ذهنی مزایا و ،آموزش در ینشیوه ای نو کشی ذهنینقشه 
 

 1 فاطمه عبدالهی

 2 اعظم جوکارششده

 11/91/9041: چاپ تاریخ 49/41/9041: دریافت تاریخ

 چکیده

 نقشه ذهنی می باشد. درآموزشنوین  شیوه ایبه عنوان  کشی ذهنینقشه بررسی  هدف ازنگارش این مقاله

(MindMapping)  آوری و ساختاردهی  نمودار بصری برای جمعیک تکنیک سازمانی مفید است که ایجاد یک

پردازی فکر کنید. به جای  تری برای ایده عنوان روش جالب به نقشه ذهنی به. شود ها یا مفاهیم را شامل می اطلاعات، ایده

ها و  ها، نقشه ذهنی روشی گرافیکی برای طرح ایده روش سنتی یادداشت برداری برای تولید و سازماندهی ایده

نقشه کشی ذهنی سال هاست که در کشور های پیشرفته  .ای آسان برای یادآوری است ی اطلاعات به شیوهسازمانده

کشور هایی مثل امریکا، آلمان، فنلاند، ژاپن و واستادان  معلمان ،مورد استفاده قرار می گیرد و دانش اموزان و دانشجویان

متاسفانه  ولی استفاده می کنند روش های خلاصه نویسی سایر کشور های توسعه یافته جهان از آن به عنوان یکی از

مقاله که ابزار جمع آوری اطلاعات آن به روش کتابخانه ای  این درایران مدت زیادی نیست که ازآن استفاده می کنند.

درادامه به چگونگی طراحی یک نقشه ذهنی  به بررسی نقشه های ذهنی می پردازد.روش توصیفی تحلیلی  به است،

نقش آن  وراههای مختلف برای رسم نقشه ذهنی بیان شده  سپس ونکات مهم درنقشه کشی ذهنی اشاره می گردد.

 درآموزش مورد تحلیل وبررسی قرارمی گیرد.

 واژگان کلیدی

 ومعایب نقشه ذهنی یامزا ،کلاس یریتمد ،آموزش سازمانی، یکتکن ،نقشه ذهنی

 (نویسنده مسئول) .یرانا ،فارس ،دارمنطقه گله آموزش وپرورش  اداره متوسطه اول،فاطمه صدیقی دبیرآموزشگاه  .9

 .یرانا ،فارس آموزش وپرورش منطقه گله دار، اداره مدیرآموزشگاه فاطمه صدیقی متوسطه اول،. 1

https://soheilamani.com/summarizing-strategies/
https://soheilamani.com/summarizing-strategies/
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 مقدمه

آوری و ساختاردهی اطلاعات،  یک تکنیک سازمانی مفید است که ایجاد یک نمودار بصری برای جمع 9نقشه ذهنی

 .شود ها یا مفاهیم را شامل می ایده

سنتی یادداشت برداری برای تولید و  پردازی فکر کنید. به جای روش تری برای ایده عنوان روش جالب به نقشه ذهنی به

ای آسان برای یادآوری  ها و سازماندهی اطلاعات به شیوه ها، نقشه ذهنی روشی گرافیکی برای طرح ایده سازماندهی ایده

 .است

این عناصر به  .هنگام ایجاد نقشه ذهنی، عناصر کلیدی را در نظر داشته باشید که یک نقشه ذهنی موثر را ایجاد می کنند

 :شرح زیر است

 این عنصر دلیل اصلی نقشه ذهنی است. ایده مرکزی نشان دهنده موضوع اصلی است  :ایده اصلی/مرکزی

 .خواهید هنگام ایجاد نقشه ذهنی روی آن تمرکز کنید که می

 ها معمولا  گیرند. شاخه های فرعی یا اطلاعاتی هستند که از ایده مرکزی سرچشمه می این عناصر ایده :ها شاخه

شوند به عنوان  های فرعی که مستقیما از ایده مرکزی منشعب می شوند. ایده ر سطوح مختلف سفارش داده مید

های سطح اول شناخته می شوند. شاخه های بیشتری برای جمع آوری اطلاعات و افزودن جزئیات بیشتر ایجاد می  انجمن

 .شود

 کلمات کلیدی جمع آوری می شود. کلمات  های ذهنی، اطلاعات ساده، فشرده در در نقشه :کلمات کلیدی

 .دهنده ایده پشت هر شاخه در نقشه ذهنی هستند کلیدی نشان

 خاطرآوردن آسان حافظه  شود و این امکان به هر ارتباط در نقشه ذهنی با یک رنگ مرتبط نشان داده می :رنگ

 .کند را فراهم می

 شوند در نقشه ذهنی استفاده میدادن ارتباطات  عناصر بصری و تصاویر برای نشان :تصاویر. 

 تاریخچه نقشه ذهنی

مثل هر چیز دیگری که برای ما کاملاً نو، متفاوت و همراه با نوآوری میباشد، نقشه ذهنی یکباره از عالم غیب ظاهر نشده 

فرآیند طبیعی یا مثل یک سفینه فضایی بر روی زمین فرود نیامده است، بلکه فرآیندی طبیعی از تکامل تفکر انسان است. 

نسانها برای اولین بار از تصویر برای به اشتراك گذاشتن افکار اهای ذهنی به زمانی بر میگردد که  بروز و ظهور نقشه

های دوران غارنشینی ردیابی نمود. هنر و  توان تا اولین نقاشی های تاریخی آن را می درونیشان استفاده کردند. ریشه

کند. نگرشی که نسبت به این دو عملکرد هست و همین طور تعادل بین  ل مشاهده میهای درونی را قاب نگارش، ایده

برداری ذهنی  جایگاه مهمی در تاریخ نقشه آنها، از عصر حجر تا قرن بیست و یکم روی بیان افکار اثر گذاشته است

 دارد.

، ها و نمادها، تصاویر ترکیبی ان، واژهمانده از ایش جای و مخترع دوره رنسانس، طرحهای به هنرمند ،1لئوناردو داوینچی

باشد. در  ای از تمامی مهارتهای ذهنی وی می که به نوعی آمیزه ارتباط و تحلیل، حاکی از خلاقیت قابل تحسین او بوده

 با نقشه از مهمترین طرحهای متناسب یکی 3چارلز داروینمی توان طرحهایی مشابه با نقشه ذهنی پیدا کنید داوینچی  آثار
                                                           
1
 - Mind Mapping 

2
 - Leonardo da Vinci 

3
 - Charles Darwin 
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کند دانش  های ذهنی را با نام درخت زندگی رسم کرد. از نظر آلبرت اینشتین تصور مهمتر از دانش است و اظهار می

 محدود است اما تصور دنیا را در بر می گیرد. تفکر اینشتین به صورت نمادین و ساختاریافته بود و شکل کلامی

 .قرن بیستم است و خطی نداشت، به همین دلیل وی پدر نقشهبرداری ذهنی در

بیند که کتابهای زیادی در مورد مغز نوشته  کند و می به کتابخانه دانشگاه مراجعه می 9194-9194دردهه  0انزنی بووت

لذا شروع به  ،شده است ولی در مورد چگونگی عملکرد مغز و چگونگی کارکرد آن مطالب و تحقیقاتی وجودندارد

 خود تکنیک نقشه های با کتاببوژان  یتون .کند جالب توجهی دست پیدا میخیلی  تحقیق در این مینه نموده و به نتایج

 می کرد.هان معرفی کرد و سیستمی را توسعه داد که راه را برای بسیاری از مردم هموارجبرداری ذهنی را به 

 هدف نقشه ذهنی

های  کند. نقشه مختلف کاربرد پیدا میهای  کاره برای افزایش بهره وری است که در زمینه نقشه ذهنی یک تکنیک همه

کند،  شوند و از آنجایی که این تکنیک هر دو نیمکره مغز را تحریک می ذهنی با تقلید از فرآیند فکری مغز ایجاد می

 .نقشه برداری ذهنی محبوبیت زیادی پیدا کرده و برای استفاده در چندین زمینه مورد استفاده قرار گرفته است

 :ای آورده شده است وری در زندگی شخصی و حرفه های ذهنی برای افزایش بهره ه عالی استفاده از نقشهدر ادامه چند را

 کند و تکنیکی موثر برای ارائه ایده در طول یک  برداری ذهنی خلاقیت ذهنی را تقویت می نقشه :ایجاد ایده

های مختلف به تحریک  متصل به شاخه جلسه تبادل اندیشه است. نحوه ساختار نقشه ذهنی با یک نقطه تمرکز مرکزی

 .کند ها و گرفتن اطلاعات مفید را آسان می کند و شمارش ایده فرآیند خلاقانه کمک می

 توانند ابزاری پرمحتوا برای مدیریت پروژه باشند. اگر  های ذهنی پویا هستند و می نقشه :ها مدیریت پروژه

ریزی استراتژیک و سازماندهی پروژه کمک  وانند به شما در برنامهت های ذهنی می ای در دست اجرا دارید، نقشه پروژه

توانید تمام فرآیندها و وظایف درگیر در پروژه خود را برشمارید و درك کنید  های ذهنی، می کنند. با استفاده از نقشه

 .اند آمیز پروژه شما به اوج رسیده که چگونه این فرآیندها در اجرای موفقیت

 دارید؟ از نقشه ذهنی استفاده کنید.   حل نیاز به درك یک مشکل و ارائه راه :ی مشکلاتیافتن راه حل برا

آید،  وجود می شدن با مشکلی به دهند که از هرج و مرج ذهنی که هنگام مواجه های ذهنی به شما این امکان را می نقشه

کند که در آن بیشتر  انی آرام میبگذرید. استفاده از نقشه ذهنی برای کشف یک مشکل، شما را وارد یک حالت رو

 .های عملی بیابید ها و گام مستعد تمرکز و نگاه انتقادی به یک مشکل هستید تا راه حل

 شود و این امکان به  هر ارتباط در یک نقشه ذهنی با یک رنگ مرتبط نشان داده می :یادداشت بردارید

 .کند آوردن آسان حافظه را فراهم می خاطر

 العاده مفید  های ذهنی آن را به ابزاری فوق مزایای سازمانی استفاده از نقشه :ی و شغلیتعیین اهداف شخص

برداری ذهنی از اهداف شما امتیاز بیشتری نسبت به روش  کند. نقشه برای تعیین اهداف شخصی یا شغلی شما تبدیل می

ی تصویری هستند، مغز شما بیشتر این های ذهن کند. از آنجایی که نقشه تعیین هدف خطی سنتی با قلم و کاغذ کسب می

 .کند آورد و شما را یک قدم به رسیدن به اهدافتان نزدیک می اهداف بصری را به خاطر می

 های ذهنی نه تنها برای سازماندهی اطلاعات مفید هستند، بلکه ابزار  نقشه :های جذاب ایجاد کنید ارائه

گیری از عناصر بصری  توانید با بهره شوند. می مخاطبان محسوب می کمکی بسیار خوبی برای ارائه اطلاعات و مفاهیم به
                                                           
4
 - Tony Buzan 
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های ذهنی برای ارائه  ها را در حین ارائه حفظ کنید. استفاده از نقشه های ذهنی، مخاطبان را درگیر کنید و توجه آن نقشه

یدی متمرکز نگه دارد تا دست آورید و شما را روی نکات کل تواند به شما کمک کند تا کنترل کامل یک ارائه را به می

 .از موضوع ارائه منحرف نشوید

 برداری ذهنی راهی عالی برای افزایش زمان مطالعه شما و کسب ارزش  نقشه :مطالعه خود را بهبود بخشید

توانید یادداشت برداری کنید، مفاهیم اصلی  های ذهنی، می بیشتر زمانی است که برای یادگیری مطالب می نشینید. با نقشه

روشی آسان برای یادآوری شناسایی کنید. با  کنند را به در مطالب و نقاط زیربنایی که از مفاهیم اصلی پشتیبانی می را

توانید از زمان مطالعه خود نهایت استفاده را ببرید و عناصر را کاملا درك کنید؛ زیرا تفکر  های ذهنی می استفاده از نقشه

 .کند ذب شده کمک میانتقادی را تقویت و به حفظ اطلاعات ج

 چگونه یک نقشه ذهنی طراحی کنیم؟ 

 مراحل ایجاد نقشه ذهنی

 .دهیم برای ایجاد نقشه ذهنی، مراحل زیر را به ترتیب انجام می

 اصلی عنوان نوشتن و تعیین -9

موضوعی انتخاب کنیم که بیش از حد کلی نباشد. اگر  دیبا .ذهنی، انتخاب موضوع است  ایجاد نقشه  اولین مرحله

بر است و نمودار را شلوغ  های بیشتری برای آن رسم کنیم که: اولاً زمان موضوع بیش از حد کلی باشد، باید شاخه

م؛ زیرا در ای است. از سوی دیگر، موضوع را نباید بیش از حد محدود انتخاب کنی فایده شامل اطلاعات بی  کند و ثانیاً می

پردازی یا حل مساله داریم، عنوان را باید خنثی و بدون  افتند. اگر قصد ایده این حالت بعضی جوانب مهم از قلم می

 ی خاصی همگرا نکند. مان را به ایده گیری انتخاب کنیم تا ذهن جهت

 
 ایجادنقشه ذهنی مراحل .9تصویرشماره 

ای داریم که چند خط توضیحات  یعنی شاید مسأله؛ انتخاب کنیم انتزاعی شکلنکته دیگر این است که عنوان را باید به 

کلی درآید. نهایتاً این عنوان را نویسیم تا چکیده آن در حد چند کلمه و به شکل یک عنوان  تر می دارد، اما آن را انتزاعی

 .ایم بینید که موضوع اصلی را در وسط آن درج کرده کنیم. مثلاً در زیر، یک برگه زرد می در مرکز برگه درج می

 اصلی های شاخه ترسیم -1

کنیم  نویسیم و با خط به آن وصل می را در اطراف آن می موضوعات ترین مهم در ارتباط با موضوع اصلی،

ها را با صلاحدید خود تعیین  بدیهی است که هر کسی، اصلی یا فرعی بودن شاخه ...ایجاد شوند اصلی های خهشا تا

 کند. می

https://wikitolid.ir/%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d8%b9%db%8c_%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c/
https://wikitolid.ir/%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d8%b9%db%8c_%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c/
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 ایجادنقشه ذهنی مراحل .1تصویرشماره 

 ها زیرشاخه ترسیم-3

به تصویر توانیم به چند شاخه فرعی تقسیم کنیم تا اطلاعات و جزئیات بیشتری را در مورد آن  هر شاخه اصلی را می

های دیگر تقسیم کنیم  توانیم به شاخه ها را نیز می نامیم. زیرشاخه می زیرشاخه های فرعی را اصطلاحاً بکشیم. این شاخه

  و به توسعه نقشه ذهنی ادامه دهیم.

 
 ایجادنقشه ذهنی مراحل .3تصویرشماره 

 تکمیلی اطلاعات و بصری های جلوه افزودن -0 

دهد، بهتر است بتواند آن  مراتبی نشان می کند و در ساختار سلسله دهی می که اطلاعات را ساماننقشه ذهنی علاوه بر این 

ها و تصاویر استفاده  ها، نقاشی توانیم از نمادها، رنگ چه واقعاً در ذهن داریم را هم به تصویر بکشد. برای این کار می

مان بیشتر با  شود که ذهن ه به ظاهر نقشه ذهنی باعث میها و توج کنیم. ضمن این که کوشش برای استفاده از این المان

 .تر عمل کنیم موضوع ارتباط بگیرد و خلاقانه
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 ایجادنقشه ذهنی مراحل .0تصویرشماره 

 نکات مهم در نقشه کشی ذهنی

دلایل  ت. یکی ازسولین و شاید مهمترین نکته ای که باید در مورد نقشه کشی ذهنی رعایت شود، استفاده از رنگ هاا

محبوب بودن نقشه های ذهنی و طراحی منحصر به فرد آن ها، استفاده از رنگ های مختلف است. برای همین هم حتما 

از رنگ ها در هنگام طراحی نقشه ذهنی خودتان بهره ببرید. تحقیقات متعددی نشان می دهند که استفاده از رنگ ها که 

است، می تواند به افزایش یادگیری شما کمک زیادی کند. همچنین اگر از برنامه  روشهای مطالعه ویادگیری  یکی از

بهتری  استفاده می کنید، از اندازه و حالت مختلف فونت ها هم استفاده کنید تا نقشه ذهنی  iMindMap هایی مثل

 .داشته باشید

مهمترین هدف استفاده از نقشه های ذهنی،  ه بعدی اما مختصر و مفید بودن کلید واژه هاست. به یاد داشته باشید کهنکت 

  در یک شکل عنکبوتی است. پس بهتر است این اطلاعات تا حد ممکن مختصر گنجاندن مقدار زیادی اطلاعات

قابل فهم کند. نویسندگانی مثل تونی بوزان در  شلوغ و غیر و مفید باشند. به علاوه نوشتن زیاد می تواند نقشه ذهنی ما را

؛ جدی بگیرید ذهنی خود بر روی این نکات تاکید بسیاری داشته اند، پس شما هم آن ها را تمام کتاب های نقشه کشی

 .نیز پاسخ خواهیم داد اما نقشه ذهنی به درد چه کسانی میخورد؟ در ادامه به این سوال

 ی کشیدن یک نقشه ذهنیراه های مختلف برا 

برای کشیدن یک نقشه ذهنی خوب راه های مختلفی پیش روی شماست. اولین و ساده ترین راه کشیدن نقشه با قلم و 

کاغذ است. بهتر است اگر میخواهید به صورت دستی نقشه کشی ذهنی کنید، برای کشیدن خط ها یا از مداد رنگی 

ن نویس های رنگی بهره ببرید. روش دوم اما استفاده از نرم افزارهای مختلفی است و یا از خودکار ها و روا استفاده کنید

که به شما در کشیدن یک نقشه ذهنی کمک می کنند. تعدادی از معروف ترین و بهترین نرم اقزار ها در این زمینه 

 :عبارتند از

iMindMap- MindManager- NovaMind 

شما در طراحی یک نقشه ذهنی کمک می  های هوشمند هم اپلیکیشن هایی موجود است که به همچنین برای گوشی 

 که برای کشیدن نقشه ذهنی بر روی گوشی هوشمند قابل استفاده اند کنند. نمونه هایی از اپلیکیشن هایی

MiMindjet Map - MindMeister- Mind- GeMMorg Lite 
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 های ذهنی مزایا و معایب نقشه

 های ذهنی مزایای نقشه

 کند و به شما  برداری ذهنی مفید است؛ زیرا قدرت ذهنی شما را تحریک می نقشه :کند ذهن را درگیر می

برداری ذهنی  ها فکر کنید. نقشه طور انتقادی در مورد یک موضوع اصلی و نحوه پیوند و اتصال ایده دهد به امکان می

 .تحلیلی استهای  یک راه عالی برای توسعه مهارت

 های کوچکتر  های پیچیده به تکه های ذهنی برای نشت ایده نقشه :کند مفاهیم پیچیده را تجزیه می

سازی مفاهیم  های ذهنی متمرکز بر کلمات کلیدی و فشرده هستند، این به ساده اطلاعات عالی هستند. از آنجایی که نقشه

 .کند و تمرکز بر نقاط مهم کمک می

 کردن نحوه اتصال  برداری ذهنی شامل شناسایی یک ایده اصلی و مشخص نقشه :بخشد یحافظه را بهبود م

های فرعی به ایده اصلی است. این ارتباطات به صورت سلسله مراتبی غیرخطی با استفاده از تصاویر و  و پیوند ایده

 .دهد خاطرآوردن اطلاعات افزایش می اند که توانایی مغز را برای به ها نشان داده شده رنگ

 برداری ذهنی این است که بهره وری را  یکی از مزایای گسترده نقشه :دهد بهره وری را افزایش می

های ذهنی برای مطالعه،  ی معناداری کنید. افرادی که از نقشه دهد از زمان استفاده دهد و به شما امکان می افزایش می

کند تا  دهند که این ابزار به آنها کمک می اغلب گواهی می کنند، یادداشت برداری، مدیریت پروژه و ارائه استفاده می

 .کنترل کامل وظایف را در دست بگیرند و بسیار منظم و خلاق بمانند

 ها به  اند که یک موضوع مرکزی با استفاده از شاخه ای ساختار یافته گونه های ذهنی به نقشه :بررسی آسان

کرد، بررسی اجمالی و دریافت یک نمای کلی سریع از نقشه ذهنی را شود. این روی چندین ایده فرعی مرتبط متصل می

راحتی نقشه ذهنی  توانید به کند. برخلاف یادداشت برداری خطی سنتی که در آن باید خط به خط بخوانید، می آسان می

 .دهای مرکزی و فرعی را شناسایی کنید تا تمرکز نقشه ذهنی را بدانی را اجمالی بررسی کنید، کلیدواژه

 های ذهنی معایب نقشه

 های زیادی  ها و مفاهیم هستند. ایده های ذهنی شامل شناسایی ارتباطات معنادار بین ایده نقشه :سردرگمی

تواند منجر به یک  برداری ذهنی ایجاد شوند و اگر کسی مسئولیت این فرآیند را بر عهده نگیرد، می توانند هنگام نقشه می

 .کننده باشد تواند بسیار گیج های ذهنی ضعیفی می د. خواندن چنین نقشهنقشه ذهنی بزرگ و پیچیده شو

 کند.  دهند، صدق می برداری ذهنی را انجام می تازگی نقشه این معضل معمولا برای افرادی که به :وقت گیر

یجاد ارتباط بین که درحال تبادل اندیشه و تلاش برای ا کنید، زمانی بار یک نقشه ذهنی ایجاد می هنگامی که برای اولین

گیرید، به  مرور زمان که نقشه ذهنی را در نظر می حال، به ها هستید، ممکن است زمان زیادی را از دست بدهید. بااین ایده

 .کنید های ذهنی را در زمان کمتری ترسیم می یابید و نقشه همه چیز دست می

 شوند،  دستی روی کاغذ ترسیم میهای ذهنی که به صورت  این معضل معمولا برای نقشه :محدودیت فضا

های  ها و زیرشاخه کنید رشته بیشتری به نقطه مرکزی نقشه ذهنی ایجاد کنید، شاخه طور که سعی می کند. همان صدق می

تواند  کنید، می کنید و با دست طراحی می استفاده می A4 شود. اگر از کاغذ تر می شود و نقشه طولانی بیشتری ایجاد می

 .توانید مسئولیت نمودار را بر عهده بگیرید حال، با نرم افزار نقشه برداری ذهنی، می ا اشغال کند. بااینفضای زیادی ر
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 ذهنی در آموزش کشی کاربردهای نقشه

 ها برای سخنرانی و تدریس در کلاس تهیه یادداشت

های تهیه شده برای  عنوان یادداشتها به  های ذهنی به کارگیری آن ها برای استفاده از نقشه یکی از قدرتمندترین روش

تر از نوشتن آن است و این مزیت بزرگ را  سخنرانی است. تهیه یک متن سخنرانی به صورت نقشه ذهنی به مراتب سریع

آموزان( یک دیدگاه کلی نسبت به کل موضوع سخنرانی )درسی( را در  دارد که فرد متکلم )معلم( و شنوندگان )دانش

نظمی بینجامد  آن که به بی د. یک سخنرانی که به صورت نقشه ذهنی درآمده باشد به آسانی و بیکنن تمام مدت حفظ می

نمایش پیش از آغاز جلسه تدریس یا سخنرانی موجب  ای آن با یک پیش شود و ویژگی حافظه سال به سال روزآمد می

عنی معلم از این نقشه ذهنی سرچشمه های خود فرد سخنران ی تمرکز دقیق بر روی آن خواهد شد. از آن جا که دانسته

های مختلف تحصیلی موجب ایراد سخنان گوناگون از جانب معلم درباره  گیرد، بنابراین استفاده از آن در سال می

شود که در  می  موضوعی ثابت خواهد شد. این امر بدون انجام کاری اضافه باعث اجتناب از یکنواختی و فرسایش ذهنی

های معلم را در سر کلاس هم برای خود وی و هم برای  جود دارد. استفاده از نقشه ذهنی صحبتهای سنتی و یادداشت

تر خواهد کرد. یک نقشه ذهنی به عنوان چارچوبی برای سخنرانی، فرد متکلم را قادر به  تر و جذاب آموزان مفرح دانش

کند. این  ز پیش تنظیم شده از سوی دیگر میو مباحث روشن و ا حفظ تعادلی کامل میان سخنان بداهه و تازه از یک سو

و از طرفی چنانچه به دلایلی زمان یک رشته تغییرات را ایجاد کند، به  شود امر موجب حفظ دقیق زمان سخنرانی می

هایی  جایی تر دست به ویرایش و جابه تر یا کوتاه سخنران اجازه خواهد داد تا در صورت نیاز برای ایراد بحثهایی مفصل

ای درست پیش از آغاز جلسه در  موضوعات مورد بحث خود بزند. این ویرایش همچنین در مواقعی که اطلاعات تازهدر 

 .ها را نیز به موارد صحبت خود بیفزاید، مفید فایده خواهد بود خواهد آن دسترس فرد سخنران قرار گرفته است و وی می

 
 نقشه ذهنی یکاربردها .5تصویرشماره 

 



 1 یذهن ینقشه ها یبو معا یادر آموزش، مزا یننو یا یوهش یذهن ینقشه کش

 

 

منصبان  بوزان نقشه ذهنی را به منظور ایراد سخنرانی برای مخاطبان وسیعی در گردهمایی دانشگاهیان و صاحب تونی

ریزان گردهمایی مزبور تعیین کرده بودند  سیاست خارجی درست کرده است. موضوع واقع در مرکز نقشه ذهنی را برنامه

د، به همان صورت در مرکز نقشه قرار گرفته است. تعداد آنکه در یک تصویر یا کلمه منفرد خلاصه شو و بنابراین بی

های اطلاعاتی یا نظرات نویسندگان دیگر اشاره دارند  خورند که به زمینه کمی واژه کد شده در نقشه ذهنی به چشم می

ک ساعت تواند ده دقیقه الی ی ها آشنایی دارد. با استفاده از این نقشه ذهنی، یک سخنران ماهر می که سخنران با آن

تواند موضوعی برای سخنرانی باشند، یا طرحی برای یک دوره  های اصلی خود می سخنرانی کند. هر یک از انشعاب

شد )و در این مورد خاص  گونه شد( یک درس دانشگاهی باشد. همچنین می آموزشی. علاوه بر آن امکان داشت )و این

نوشتن مقاله استفاده کرد. نقشه ذهنی درباره موضوع سینتیک را  نویس برای گونه نشد( که از آن به عنوان طرح پیش این

گراهام ویلر، رییس بخش شیمی مدرسه هرشل گرامر انگلستان ترسیم کرده است. این نقشه ذهنی یک بخش کامل از 

ان کنند که هم معلم شود که خود را برای ورود به دانشگاه آماده می آموزان سال آخر را شامل می درس شیمی دانش

های معلمشان  آموزان برای کمک در پیگیری صحبت و هم دانش ریزی و هدایت بحثهایشان در سر کلاس برای برنامه

های ذهنی تدریس کرده است،  را با نقشه ”level “A دهند. در پنج سالی که گراهام ویلر شیمی مورد استفاده قرار می

 .اند درصد کلاس قبول شده 18

 سالانهریزی  طرح و برنامه

باید در  های هر ترم و نوع دروسی که می بندی توان از نقشه ذهنی برای مرور کلی برنامه سال تحصیلی نمایش تقسیم می

های علمی و  ای از تعداد گردش تواند ایده هر قسمت ارائه شوند استفاده کرد. )به عنوان مثال، یک معلم جغرافیا می

 د(.ارد در هر سال تحصیلی به دست آوراستاند نمایش اسلایدهای آموزشی مرتبط با دروس

 ریزی ترم برنامه

تر از نقشه سالانه ساخته  ریزی برای ترم زیرمجموعه برنامه سالانه است و اغلب به شکل نقشه ذهنی کوچک این برنامه

تحصیلی را تواند نشان دهدکه کدام دروس سال  شده که از یک یا چند شاخه آن به وجود آمده است. نقشه هر ترم می

 .خواهد در آن ترم تدریس کند و به چه ترتیبی معلم می

 برنامه روزانه

و به ثبت جزئیات دروس، نظیر زمان آغاز و پایان کلاس   این برنامه مشابه نقشه ذهنی رویدادها و خاطرات روزانه است

 .پردازند درس، موضوعاتی که باید در هر جلسه تدریس شوند و غیره می

 رهادروس و سمینا

تواند، همزمان با  اور هد(، معلم میپروژکتور )با استفاده از یک تخته سیاه بزرگ، یک تخته سفید، نمودارها، یا یک 

پیش رفتن درس، بخش مربوط به آن را در نقشه ذهنی تکمیل کند. این بازتاب بیرونی فرآیند تفکر ساختار درس را 

ها را از موضوع مورد بحث  کند و حافظه و درك آن رس حفظ میآموزان را به د کند. همچنین علاقه دانش روشن می

داد تا   آموزان های سیاه و سفید آن را به دانش های ذهنی درس یا کپی نقشه« اسکلت»توان  کند. همچنین می تقویت می

 .آمیزی کنند ها را تکمیل یا رنگ آن
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 امتحان

های نوشتاری  آموزان باشد و نه توانایی های دانش ها و آموخته زدن دانسته محک  چنانچه هدف از برگزاری امتحان:

ای به معلم نشان دهد که آیا  تواند پیش پرده و می ال برای این کار شمرده می شود ها، نقشه ذهنی راه حلی ایده آن

ها را در این  وضعف عمده آن و نقاط قوت اند یا خیر آموزانش درکی کلی نسبت به موضوع درس به دست آورده دانش

ها به دلایلی از خط اصلی خود  ها زنجیره تداعی هایی را که در آن رابطه مشخص سازد. نقشه ذهنی همچنین قسمت

دهد،  آموزان می های دانش طرفانه از وضعیت آموخته کند. این شیوه به معلم شمایی بی شوند آشکار می منحرف می

و آراستگی و  های دیگر مانند صحت دستوری و املایی، هجای درست کلمات زمینه ها در های آن آنکه توانایی بی

شمار  ها آن را تحت تأثیر قرار دهد. به علاوه زمان زیادی که معمولاً به خواندن و تصحیح تعداد بی خط بودن نوشته خوش

در امتحانات به همت کریستین هوگان، های ذهنی  شود. ایده استفاده از نقشه جویی می گذرد، صرفه های امتحانی می برگه

مدیر دانشکده مدیریت دانشگاه صنعتی کرتین در شهر پرت استرالیا گسترش داده شد. هوگان به عنوان هماهنگ کننده 

پردازی ذهنی را به تمام کارکنان و دانشجویان دانشگاه معرفی  های رفتار سازمانی دانشجویان دوره لیسانس نقشه برنامه

 .کرد

 ایده کارگاه برای ذهنی نقشه از مثالی

ای شبیه زیر تهیه کردیم. تصمیم  قبل از تهیه کارگاه ایده، برای این که تصمیم بگیریم چه مطالبی را ارائه کنیم، نقشه

گرفتیم که سه هدف اصلی را دنبال کنیم. اول این که مفاهیم مهم و کلیدی مثل ایده، طوفان فکری، خلاقیت و امواج 

ها و ابزارهای مرتبط مثل نقشه ذهنی، اسمکپر و طوفان  ترین تکنیک ترین و رایج ارائه کنیم. دوم این که مهممغزی را 

 .های تئوری و عملی تهیه کنیم فکری کلاسیک آموزش دهیم. سوم این که برای مطالب هر درس، تمرین

 
 ازیک نقشه ذهنی یمثال .9تصویرشماره 

 یجه گیرینت

و هم برای  آموزان بسیار مؤثر در یادگیری، هم برای کسانی که در حال یادگیری هستند، مانند دانشنقشه ذهنی ابزاری 

کند تا  تواند به معلمان و اساتید کمک کسانی که در حال آموزش به دیگران هستند، مانند معلمان است. این روش می

 د.آموزش خود را بهبود بخشن
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ها باشد، بهتر درك  ای که متناسب با نیازهای خاص آن گونه وانند دانش را بهت آموزان و دانشجویان می همچنین دانش

آموزش وتدریس بیان شد.برداری ذهنی در  چند مورد از کاربردهای نقشه دراین مقاله کهکرده و حفظ کنند  

های  رویکرد کتاب اند، های درسی در جهت برنامه درسی ملی تغییراتی یافته های اخیر کتاب با توجه به اینکه در سال

طور فعال در  آموزان به نحوی که دانش های نوین آموزشی است، به تألیفی جدید، ایجاد زمینه لازم برای استفاده از روش

ها و ابزارهای  آموزمحور فراهم شود. یکی از روش فرایند یاددهی و یادگیری حضور داشته باشند و زمینه تدریس دانش

های مفهومی و ذهنی است. بررسی  افزایش کیفیت و اثربخشی تدریس، استفاده از نقشه منظور مفید برای معلمان به

توانند در فرایند آموزش  های گرافیکی می دهنده دهد، سازمان گرفته نشان می های آموزشی و مطالعات صورت  روش

آموزان نسبت به  ی دانشنقش مؤثری داشته باشند. استفاده معلمان از نقشه ذهنی در تدریس موجب شده است یادگیر

روش تدریس سنتی بیشتر باشد. با توجه به اینکه به کارگیری این دو نقشه از جمله راهبردهای آموزش مبتنی بر تفکر 

طور طبیعی  آورد، به آموزان را فراهم می شود و ماهیت گرافیکی و جذاب دارد و زمینه جلب مشارکت دانش محسوب می

 .شود از آن استقبال می

 پیشنهاد می گردد:

عزیز ازاین روش درجهت بهبود کیفیت آموزش دروس درمقاطع مختلف  معلمان ،باتوجه به سهولت امرنقشه کشی ذهنی

قرارگیرد تاهرکدام به  استفاده نمایند همچنین منابع آموزشی آن تهیه ودراختیار گروه هدف معلمان یا دانش آموزان

 ری استفاده نمایند.بتوانند درزمینه آموزش ویادگی نوعی

 بعمنا 

. یرانیا یمصرف کنندگان نسبت به کالا ی(. نگاشت نقشه ذهن9318ناصر. ) ی،و داورزن یزاده برج، کبر یبخش -

 SID. https://sid.ir/paper/268095/fa. 919-999، (9)9مطالعات رفتار مصرف کننده، 

کشی ذهنی، راهبردی نو درآموزش و یادگیری و روشهای (. نقشه 9311فتحی ش. ). حسینی صالحی م .سعیدی خ -

 .199-191ص  ،90شماره  0 دوره ،حسابداری و مدیریت نوین پژوهشی رویکردهای علمی نشریه. رسم نقشه های ذهنی

بر نرم  یمبتن یبستة آموزش ی(. اثربخش9319. )ینورعل ی،و فرخ اکبر یعل یف،س یبرز،درتاج، فر ین،نژاد، نسر یصالح - 

هشتم. پژوهش در  یةدرس علوم در دانش آموزان دختر پا یشناخت یبر مهارت ها یساخت نقشة ذهن یافزار چندرسانه ا

 SID. https://sid.ir/paper/137545/fa. 39-9، (38)99 ی،آموزش ینظام ها

 یندوم آن، روش ترسیم ومزایای  MapMined بر نقشه ذهنی یمرور (.9315) .همکارانعباسی، مصطفی و -

 https://civilica.com/doc/600509دار، گله کنفرانس ملی راهکارهای توسعه وترویج آموزش علوم در ایران،

روش های نقشه کشی دانش با تاکید بر نقشه  انواع (.9310) .علی حسینی، خدیجه و بهشتیان، جواد و حمیدی، فریده -

گله  توسعه وترویج آموزش علوم در ایران،کنفرانس علمی پژوهشی راهکارهای  نیاول استدلالی،

 https://civilica.com/doc/482771،دار

(. بررسی و مقایسه ماهیت و کاربرد نقشه مفهومی و نقشه ذهنی در یادگیری موضوعات 9313) ریهجفرهادمنش،  -

 .بیت معلم تهرانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه تر ریزی درسی. دانشکده روان نامه ارشد برنامه درسی. پایان
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