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آموزان پسر و دختر دوره  دانش و استرس تیخلاق زانیدر م یریادگی-یاتاق باز ریتاث سهیمقا

 1401-1402 یلیدر سال تحصمدارس سما دوره اول شهرستان گرگان  یابتدائ

 

 

 1 زینب میان آبادی

 2 خدیجه بهمنی نژاد
 25/09/1402تاریخ چاپ:  17/06/1402تاریخ دریافت: 

 دهیچک
و استرس دانش آموزان پسر و دختر دوره  تیخلاق زانیدر م یریادگی-یاتاق باز ریتاث سهیمقا یبررسضر، هدف از پژوهش حا

 قاتیهدف از جمله تحق ثی. پژوهش حاضر از حبود1401-1402 یلیمدارس سما دوره اول شهرستان گرگان در سال تحص یابتدائ

 یبود.. برا یها از نوع عل ریمتغ نیو  از نظر ارتباط ب یفیها توص داده یاز نظر نحوه گردآور نیباشد. همچن یمقایسه ای م -علّی

پرسشنامه استرس دانش آموزان  و (1389و همکاران ) یعابد  انیکودکان از نظر مرب تیاز پرسشنامه خلاق جمع آوری اطلاعات

 مدارس سما شهرستان گرگان دانش آموزان  پسر و دختر هیحاضر شامل کل قیتحق یشد. جامعه آمار استفاده  (1991گادزلا )

 نیانتخاب شدند که از ا یبه عنوان نمونه آماردر مجموع نفر  50بود. همچنین حجم نمونه نیز با به این صورت تعیین گردید که 

نفر از مدرسه پسرانه سما بعنوان گروه کنترل  25و  شینفر از دانش آموزان  مدرسه دخترانه سما به عنوان گروه آزما 25تعداد 

تجزیه و تحلیل داده ها از مدل معادلات ساختاری  جهت . هدفمند و در دسترس است یریروش نمونه گ نیبنابراشدند. نتخاب ا

 تیخلاق زانیدر م یریادگی-یاتاق بازوجود  نشان داد که  قیتحق یها هیفرض آزمون . در نهایت  استفاده شد 22spssافزار و نرم

یادگیری در مدارس سما پسرانه -بسیار زیاد و قابل توجهی دادشت و عدم وجود اتاق بازیتاثیر  و استرس دانش آموزان دختر

 بود. و استرس دانش آموزان تیخلاق زانیم باعث تاثیر جزیی

 کلیدی واژگان 
 ، شهرستان سمامدارس سما ی،دوره ابتدائ، دختر  دانش آموزان ،دانش آموزان پسر ،استرس، تیخلاق ، یریادگی-یاتاق باز

 آموزگار دبستان غیردولتی سما شهرستان گرگان.-ی( دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگانآموزش تیریمدعلوم تربیتی )کارشناس ارشد  1
 مدیر دبستان غیردولتی سما شهرستان گرگان.  1
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 مقدمه-1
 عواطف، و احساسات بروز و جویی برتری یادگیری، تعامل، به نیاز و کندمی ایفا مثبتی نقش کودک عاطفی رشد در بازی،

 موجب و کند می تسریع را کودکان اجتماعی رشد بازی،. دهدمی ارتقاء کودک در را نگریبرو و تردیدها و ترس

 (. 1397می شود)احمدیان،  کودک ارتباط و مشارکت و همدلی همکاری، خلاقیت، بروز و نهفته استعدادهای شکوفایی

 به تمدنی و هرفرهنگ بقای و پویایی و غنا. است انسان خصیصه انگیزترین فتشگ و زیباترین از سوی دیگر، خلاقیت

 که طور همان هم، دیگر طرف از. است  رسانده اثبات به بارها تاریخ را واقعیت این و دارد بستگی آن مردمان خلاقیت

 کودکی اولاا  که است جا آن تا دوران این به توجه. است برخوردار کننده وتعیین حساس نقش از کودکی دوران دانیممی

 در مرحله ترینبرجسته عنوان به "غالباا تربیت و تعلیم نظران صاحب و شناسان روان جانب  از آن آغاز سنین "خصوصاا

 عوامل از را سنین این در روانی هاینابسامانی و اختلالات تعارضات، وجود "ثانیاا. است شده شناخته انسان شخصیت تکوین

 .(1398اند)رحمتیان، دانسته زندگی رسراس در اساسی

 برقراری برای طبیعی روش یک کودک برای بازی که آنجا از. است کودکان برای کودک مشاوره نوعی درمانی بازی

 آن، مشکل هرگونه حل و درک در آنها به کمک و کودکان با ارتباط برقراری برای درمانگربازی است، دیگران با ارتباط

  (1399)الهیاری، .شودمی آنها بازی دنیای وارد

 مزمن بیماری عزیزان، از یکی دادن دست از والدین، جدایی مثل اجتماعی روانی هایچالش حل به کودکان درمانی بازی

 خود طبیعی، روند یک طریق از خود احساسات و تجربیات بیان به قادر کودکان بازی، در. پردازدمی غیره اضطراب و

 و افکار از بسیاری جذاب، و امن مکانی در تواندمی کودک بازی متدهای با. هستند کننده ترمیم خود و کننده هدایت

 کشف را کودک جدایی اضطراب اختلال دلیل تواندمی بازی از استفاده با درمانگر بازی مثلا. دهد بروز را خود احساسات

 برای درمانی بازی برنامه. شود می طراحی ودکک استرس و اضطراب درمان برای راهی درمانی، بازی طریق از.  کند

 توان نمی را برنامه یک. شود می طراحی او اضطراب منشا او ضعف و قوت نقاط با متناسب کودک هر اضطراب کاهش

 (1397کرد)رافع نژاد،  اجرا کودک دو برای

 مساله انیب-2

 ،یهمانند زندگ یها در باز یکست ها و ناکام. البته اگرچه شیالیخ یو ب یشادمان کردیاست با رو یمشق زندگ ،یباز

هدفدار  یذهن ای یجسم تیهرگونه فعال ،یو گذرا است. در واقع، باز یاما سطح ،یکودکان، جد یاست و برا شماریب

برآورده شدن  زیاحساس شکست و ن یگاه ایو  یشاد تشود و موجبا یانجام م ،یگروه ای یاست که به صورت فرد

 لیشود. از جمله تما یمشخص م ،یباز قیآورد. صفات بارز کودکان از طر یاو را فراهم م یناکام ایکودک و  یازهاین

 یردگخصمانه، افس ایاحساسات دوستانه  نیبودن و همچن یمنزو ای یاجتماع م،یتسل ایفرمان بردن، تهاجم  ایبه فرمان دادن 

 ،یاجتماع ،یموجب رشد عاطف ،ی. بازدهندینشان م یباز قیخود را از طر یو آرزوها الیکودکان، ام یری. به تعبیشاد ایو 

 (.1389ی، و مولو یجلال)شد یکودک م یو ذهن یجسمان

 انیهر کودک بوده است. در جر یبرا یعیطب تیفعال نیبهتر شهیهم -یفکر یها یپرتحرک و چه باز یها بازی چه ی،باز

 …و یمهارت، قدرت جسمان ،یچالاک ب،ینظم و ترت ل،یدقت، حافظه، تخ یعنیکودک؛  یو جسم یروح یروهاین ،یباز

. کودک یشود در جهت کسب تجارب اجتماع یم یا زهیانگکودک، محرک و  یبرا یباز نها،یو علاوه بر ا ابندی می رشد

آورد تا احساسات و مشکلات  یرا به دست م یتیکردن، موقع یکند. کودک با باز یم انیرا ب« خود» یبا باز یعیبه طور طب
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 یورآ ادی. لازم به ردیکه کمک کند و کمک بگ ردیگ یم ادی. دیابراز وجود نما گر،یرا عرضه کند و به عبارت د خود

توجه داشته باشند که در مراحل  دی. پدران و مادران باستین یازین متیگرانق لیبه وسا دیمف یباز یاست که لزوما برا

بدهند که  یبه کودک امکانات دیداشته باشند که با ادیبه  شهیهم زیاتخاذ گردد و ن یگوناگون یروش ها ،یمختلف باز

 یم یصورت است که باز نیشکوفا گردد. تنها در ا ینهفته اش به درست یادهاتا استعد دینما تیآزادانه و مبتکرانه فعال

 .(2012،  1باگرلی و پارکر)در کودکان شود تیابتکار و خلاق ت،ینشاط، فعال زش،یتواند باعث انگ

دانش آموزان  یریادگیدر روند آموزش و  یدارد. باز یمهارت آموز یریادگیهمانند کارگاه  یدر مدارس نقش یاق بازات 

 یایودکان و اولک انیزبان و فهم مشترک م تواندیکه م یزیتنها چ ییو ابتدا یدبستان شیدر دوران پ. مهم و موثر است

و به رفع مشکل  ردیگیصورت م یباز قیها هم از طراز درمان یاریبسکه امروزه  یااست به گونه یبازکند  جادیمدرسه ا

 (1398و همکاران،  ثابت ینیحس)کندیکمک م

از  یاریدارد. بس یو آموزش یمحافظت یگرفته است و در درجه اول نقش یکودک در ساختمان مدرسه جا یتاق بازا

خارج از  ییهادر مدرسه هستند و به برنامه ظهر ح تا صب 7:30شاغل دارند؛ از ساعت  نیآنان که والد ژهیکودکان به و

و  حیاستراحت، تفر یعمدتا برا یفوق برنامه، وقت اتاق باز یهاتیگسترده فعال فیدارند. با توجه به ط ازیموضوع درس ن

علاوه  اختصاص داده شود، یدر مدرسه به اتاق باز یطرح که اتاق نیاکودکان با همسالان خودشان است. یِگذران وقت

که  یلیکودکان با وسا یریادگیتر شود.  یو کاربرد تریکه آموزش عمل شودیموجب م یریادگیو  یبر جنبه درمان

و  کندیم جادیا یامن روان یفضا کی دکان،کو یبرا یباز لهیبود. وس شترخواهدیباشد، ب ندتریدلپسند و خوشا شانیبرا

داخل خانه  تیهمان احساس امن تواندیکه دانش آموز م کندیم جادیه اخانه و مدرس انیم یوندیهم پ یداشتن اسباب باز

 .(2013، 2)وتینتون و همکارانرا در مدرسه داشته باشد

 نیآموزان است و مسئولدانش یبه زمان باز یعناصر آموزش یاضافه کردنِ برخ یبرا یعال یفرصت نیهمچن یاتاق باز

 یریادگیکه  زندیامیب یرا با امکانات یاتاق باز یانجام دهند و فضا یقبل یزیربرنامهبا  یراحت کار را به نیا توانندیمدرسه م

است که در همگان وجود دارد اما  یتیقابل تیخلاق. (2018، 3)ری و همکاراندکن یم قیرا در کودکان تشو تیو خلاق

 نندهیجست و جوگر و آفر یاز ذهن است که یخلاق کس فردبرسد. ییباشد تا به سرحد شکوفا یم تیپرورش و تقو ازمندین

 (1388ی، دیو خورشیرکمالیم)برخوردار باشد

رخوردار هستند و ب ییتوانا نیانسانها  از ا یبلکه همه  ست،ین یصرفاا ذات یژگیو کی تیامروزه ثابت شده است که خلاق

، انعطاف  یریذ، آموزش پ یابیهمچون مهارت  یعوامل نیاستعداد را  دارند. علاوه بر ا نیاز ا یهمه درجات گوناگون

دانش آموزان  یرو نوآو  تیخلاق زانیدر م زیاز اشتباه و شکست ن دنی، نترس یری، خطرپذ ی،  سطح دانش و آگاه یریپذ

کند و بکوشد  ییسامجموعه در دانش آموزان شنا کیعوامل را  به صورت  نیا یتواند همه  یفراوان دارند. معلم م ریتأث

 (.1397و همکاران،  پور عیشف)دآنها را پرورش ده

                                                             
1 Baggerly &  Parker 
2 Wethinton  et al. 
3 Ray et al. 
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کم،  ریکودک دارد. در مقاد رییتغ ای یبه سازگار ازیتجربه کرد که ن یتیتوان در هر موقع یرا م یاسترس دوران کودک

 شیکند. اما اگر کودک استرس ب جادیا دیجد یزهایچ یریادگی یبرا یفرصت نیمثبت و همچن رییتغ کیتواند  یاسترس م

 . (2014، 1)وان و همکارانبگذارد ریاو تأث یو جسم یهنذ ،یتواند بر سلامت عاطف ید، مرا تجربه کن یاز حد

اقت فرسا باشد طتواند  یجهان م یجار یدادهایدر مورد رو نانیعدم اطم ایناآشنا  یو اضطراب در مورد روال ها استرس

واکنش  جهینت نحصر به فرد است و درهر کودک م یازهایخردسال شود. ن یدر بچه ها دیجد یاحساسات قو جادیو باعث ا

تر سخت دیجد یهابا روال قیتطب یکودک برا کیدهد. ممکن است  یاسترس زا نشان م یها تیبه موقع یمتفاوت یها

 یتیامن و حما یطیکودکان مح یبراباید .شوندیتر با آن سازگار مراحت اریدر همان خانه بس نیریکه سا یباشد، در حال

سالم  یراه ها تنافی یقدم برا نیاسترس در کودکان اول ینشانه ها ییشناسا یریادگی. میرشد فراهم کنو  یریادگی یبرا

 (1389و همکاران،  زاده یول)کاهش آن است یبرا

 قیاهداف تحق-3

 :یاصل هدف

 .سما ییابتداپسر مدارس اول و استرس دانش اموزان دختر و تیخلاق زانیدر م یباز یریادگی-اتاق ریتاث یا سهیمقا یبررس

 :ییجز اهداف

 و استرس دانش آموزان پسر تیخلاق زانیدر م یریادگی-یاتاق باز ریتاث یبررس-1

 و استرس دانش آموزان دختر تیخلاق زانیدر م یریادگی-یاتاق باز ریتاث یبررس-2

 قیتحق یرهایمتغ -4

 :ینظر فیتعار -4-1

 ی: ریادگی یاتاق باز -1

آموزان . دانششوندیم یو در خود کلاس سازمانده رندیگیطور جداگانه شکل م به هیهر پا یبرا ی یادگیری، باز یهااتاق

هستند. در صورت  یآموزش یهایلگو، کتاب، تخته و باز ایآجر  ،یو هنر ینقاش لیاز وسا یانواع مختلف یاتاق دارا نیدر ا

و  یگروه ی، مسابقات، کتابخوانمانند حل پازل یممختلف سرگر یهاتیفعال یدر اتاق باز تواندیعلاقه کودکان، معلم م

 نشستهفرش  یرو توانندیم نیدهد. کودکان همچن بیگوش دادن به آهنگ و خواندن همزمان سرود و آهنگ را ترت ،یتک

با  آموزان،انشد یشگیبا حضور معلم هم ایمعلم مخصوص  کیبا استخدام  تواندیو با دوست خود گپ بزنند. مدرسه م

 .(1398)موسوی، اموزدیها بدروس را به بچه ،یو سرگرم یده از بازاستفا

 خلاقیت:-2

راه  افتنی  که در جهت  طیفرد نسبت به مسائل مح تیحساس  زانی، مشتمل بر م یذهن یندیعبارت است از فرآخلاقیت 

 نیانداشته باشد. ایاشته و د زین یعمل جهیکند که ممکن است نت یم دایظهور پ دینو و مف یها دهیا جادیحل مشکلات و ا

 جادیا، شیآزما جینتا ی، دستکار هیفرض شی، آزما هیراه حل ، طرح فرض یمشکل ، جستجو صیمراحل تشخ ندیفرآ

 کیو در  ینیرد معاست که از ف یذهن ندیفرا کی ت،یخلاق(. 1397)یونسی، شود یرا شامل م جیلازم و انتشار نتا راتییتغ

 دیجد دیود. تولش یم دینو تول یزیچ ای دهیاعم از ادیاثر جد کیآن،  جهیکه در نت یندیآشود؛ فر یم دهیزمان مشخص د

 (1396)رستمی و همکاران، باشد  یذهن ای ینیو ع یکلام ریغ ای یتواند کلام یو متفاوت، م

                                                             
1 Van  et al. 
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 :استرس  -3

رخ  اشخاص یبرا یزندگ که در یاز اتفاقات یاری. بسشودیاست که بر آن وارد م ییبه فشارها فرد استرس پاسخ بدن 

 زیدآمیتهد ای رمنتظرهیغ د،یجد یزیچ افرادکه  دیآیبه وجود م یعامل شوند. معمولاا هم زمان نیباعث ا توانندیم دهند،یم

 ییبه استرس متفاوت است؛ توانا افراد واکنشند. اوضاع دار یبر رو یمکنترل ک کنند کهاحساس  نکهیا ای کردهرا تجربه 

 یدارد. وقت یما بستگ یو اقتصاد یاجتماع طیو شرا تیشخص ،یاتفاقات دوران کودک ک،یله با استرس به ژنتدر مقاب افراد

فرار از آن  ایبه مبارزه  فرد کیکه باعث تحر کرده دیاسترس تول یهابدن هورمون ،دشویبا استرس مواجه م شخص

خطرناک واکنش  یهاتیبه موقع عاایسر توانیو ما مر نی. از اگرددیبدن فعال م یمنیا ستمیس جهیو در نت شده تیموقع

 .(1399اد)روحی نژاد، نشان د

  :یاتیعمل فیتعار -4-1

 خلاقیت:  -1

و همکاران  یعابد  انیکودکان از نظر مرب تیدانش آموزان با استفاده از پرسشنامه خلاق تیخلاق زانیپژوهش م نیدر ا

 . شود یم یریگ( اندازه 1389)

 آموزان:استرس دانش -2

گیری اندازه  ( 1994گادزلا ) دانش آموزاناسترس با استفاده از پرسشنامه  در این پژوهش میزان استرس دانش آموزان 

 .شودمی

 ادبیات و پیشینه تحقیق-5

 اتاق بازی یادگیریتعریف 
 یریادگیآموزش و در روند  یدارد. باز یمهارت آموز یریادگیهمانند کارگاه  یدر مدارس نقشاتاق بازی یادگیری 

کودکان  انیزبان و فهم مشترک م تواندیکه م یزیتنها چ ییو ابتدا یدبستان شیدر دوران پ .دانش آموزان مهم و موثر است

و به  ردیگیصورت م یباز قیها هم از طراز درمان یاریکه امروزه بس یااست به گونه یازکند ب جادیمدرسه ا یایو اول

و  یاختصاص داده شود، علاوه بر جنبه درمان یدر مدرسه به اتاق باز یطرح که اتاق نیا .کندیرفع مشکل کمک م

دلپسند و  شانیکه برا یلیکودکان با وسا یریادگیتر شود.  یو کاربرد تریکه آموزش عمل شودیموجب م یریادگی

: داشتن ادآورشدی کند،یم دجایا یامن روان یفضا کیکودکان،  یبرا یباز لهیسو بود. شترخواهدیباشد، ب ندتریخوشا

داخل خانه را در  تیهمان احساس امن تواندیکه دانش آموز م کندیم جادیخانه و مدرسه ا انیم یوندیهم پ یاسباب باز

و  یدرمان یباز یا ّنهیاست که در زم معلم آموزش دیده یهدف، وجود فرد نیبه ا دنیرس شرط .مدرسه داشته باشد

اسباب  لهی: به وس..شته باشدحضور دا یادگیری -یآنان در اتاق اسباب باز یو همپا باشدده کودکان کار کر یروانشناس

جملات  ،یفرد نیکه در ارتباطات ب ردیگیم ادیداد. دانش آموز  ادیرا  یزندگ یهابه دانش آموز، مهارت توانیم یباز

علاوه  رندیگیم ادی یک بگذارد. کودکان در بازرا به اشترا یباز لیوسا یو مهربان ییبکار ببرد و با خوشرو زیمحبت آم

در زمان و مکان مشخص استفاده کنند و  یباز لهیکنند واز وس تیرابطه مشترک با همنوع خود، از قانون هم تبع جادیبر ا

 (1399)رستمی، خود قرار دهند یآن را سرجا ،یپس از باز

ها را در که آن رندیبگ ادیخود را نشان دهند و  دیدن، افکار و عقاکر یآزادانه با نقش باز توانندیکودکان م ،یدر اتاق باز

خود را ارتقا  یرکلامیو غ یکلام یارتباط یهاتا مهارت کندیها کمک مکار به آن نیکنند. ا انیقالب جملات و کلمات ب
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 دهیناد اطفال تیشخص زییر یدرپ توان یبازی را نم العاده فوق اثرات. احساسات خود را کنترل کنند رندیبگ ادیببخشند و 

 .(1398 ،یاحی)رو ضروری است لازم کودک یرفتارهای اجتماع رییادگیو  تیشخص لیتشک . بازی از لحاظگرفت

 نقش بازی در یادگیری کودکان

 قیتواند از طر یم کارآزموده معلم کی. یروان و آرامش تیبسوی امن یاز فشارهای عاطف است طفل زیگر راه بازی

 یکند. ول او را معالجه یبازی های درمان ارائه قیو از طر افتهیهای او را در ها و اضطراب ینگران بازی کودک مشاهده

بازی و  نوع . انتخاباموزندیمتعددی راب او مطالب اتیی روح توانند درباره یخود م کودکان بازیبا تماشای  هم نیوالد

 قتیدربازی حق جهیو درنت بازی خود است کارگردان . کودکو کمبودهای اوست ازهاینحوی نشانگر ن به عملکرد کودک

رو، از بازی  نی. از اردیگ یرا در م یعیهای وس بازی جنبه ی(. از طرف1385 ،یسازد )قائم یوجودی خود را آشکار م

. است شده عرضه یخاص دگاهیاز بازی، د ییا جنبه نمودن با برجسته فیدرهر تعر .است شده شده داده ادییز فهاییتعر

 : است شده فیتعر ریوبستر، بازی بصورتهای ز بزرگ درفرهنگ

 .جنبش ای برای حرکت یتیمحدود ای( آزادی ب عضلات حرکت مثابه به تیو فعال ، جنبش( حرکتالف

 (.1390 ،ی)نجاتورزش ای حیتفر ،یبرای سرگرم نیتمر ای تی(فعالج

 یادگیری کودکان از طریق بازی عوامل مؤثر در
 ومحیط ، هوش، سنگذارند نظیر جنس ازیتأثیر میکودکان از طریق ب یادگیری کودکان در یادگیری متعددی در عوامل

 اثر می گذارد:

 تأثیر جنس -1
دارد. پسرها بیشتر از  بازی پسرها با دخترها تفاوت که گفت توان می ، یعنیزی استمؤثر در با از عوامل یکی جنسیت

 و ظریف ، آرامبازی های ساکت دارد و دخترها اغلب جسمانی فعالیت و نیاز به دشوار است برند که می لذت بازی هایی

بیشتر  دارندو حتی را دوست عروسک و خوابانیدن کردن زش، نوا، شیردادندهند. دخترها بازی با عروسک می را ترجیح

 بیشتر آنها است و نیروی عضلانی نشانگر قدرت را که های بدنی روند. اما پسرها فعالیت می خواب به با عروسک اوقات

 (.1393، موسویبروز میدهند ) و غیره گرفتن ، کشتیبازی، دویدن نظیر توپ در بازی هایی

 های مختلف نو در محیط ورسومی رفتاری نو با آداب دهد و بصورت می مرور تغییر چهره به در نزد پسران ی اغلبباز

بازی مقید  و نظم اصول رعایت نهند و به می بازی گردن قواعد و اصول به بیشتر از پسران شود اما دختران گر می جلوه

 عمل شوند امامعمولا ازشدت تغییر بازی می زنند و باعث دربازی می نوآوریهایی به خود دست نوبه نیز به آنان هستند. البته

 ملایمتری درمی دربازی را بصورت کاهند و رعایت وری یا پرخاشگری بازی ها می ، حملههای جسمی درفعالیت

 (.1393آورند)احمدوند، 

 تأثیر هوش-2
 آوری دست ابتکار و نوع بتوانند با آنها به کنند که را انتخاب بازی هایی و اسباب کنند وسایل می سعی تیزهوش کودکان

 تنوع شوند. زیرا خواهان می بازی مشغول یک کمتری به باهوشتر مدت کار گیرند. کودکان خود را به زنند و قوای ذهنی

دهند  می نشان بازی های انفرادی تمایل انجام تواناییهای بیشتر، به دلیل به تیزهوش انبرند. کودک می لذت اند و از تنوع

بازی های  نیز بیشتر به مانده عقب کودکان رسد که نظر می کنند. به نمی را درحد زیادی صرف ومعمولا نیروی بدنی

 خوبیبه  اام،عموکم توانایی علت به هوش کم زیاد و کودکان اناییتو علت به تیزهوش . زیرا کودکانپردازند انفرادی می
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 (.1397، رحمتی و همکارانشوند) نمی پذیرفته درگروه

 تأثیرسن-3

 اندامها و اشیا و چگونگی شناسایی بیشتر انفرادی و باهدف ( بازی های کودکانسالگی )تولد تا سهکودکی اول درمرحله

 دارد وبیشتر بصورت جسمی و دوندگی تمرین بیشتر جنبه فعالیتهای کودکان سالگی 2گیرد. در  می ا صورتکاربرد آنه

 کنند. برای خود بازی می هر یک ، ولیدرکنار هم کودکان همه حد که شود. تا آن می انفرادی انجام

 گردند. دراین نیز می فعالیتهای گروهی های فردی قادر به بر بازی علاوه ( کودکانسالگی 3-7)کودکی دوم درمرحله

با  و پسران با دختران رفته رفته شوند و دختران از یکدیگر متمایز می یا سن جنسیت نسبت به تدریج بازی ها به مرحله

شوند و  می انفرادی خارج مرور از حالت بازی ها به مرحله پردازند و در اواخر این نفری می بازی های دو سه به پسران

 (.1398، احمدیآیند ) درمی است و مقرراتی اصول رعایت آنها مستلزم انجام بازی های قراردادی که بصورت

 تأثیر محیط -4

های  بچه د، درحالیکهمیدهن نشان علاقه گروهی فعالیتهای غیر رسمی بیشتر به ژاپنی ، کودکانشده انجام مطالعات طبق

بازی های  به کودکی دوران اولیه تنها در مراحل آمریکایی تأکید دارند. کودکان و رقابتی بر بازی های تیمی آمریکایی

ی های دو تنها باز نه میان کنند. دراین می طولانیتری حفظ را برای مدت علاقه این های ژاپنی بچه مندند، ولی علاقه مهیج

در  هر جامعه دارد فرهنگ تفاوت شهر نیز با هم های یک محله کشور و حتی یک و جنوب بازی های شمال کشور، بلکه

 (.1393)احمدوند، است جامعه آن ی فرهنگ دهنده نشان نوعی به بازی کودکان که گفت توان گذارد و می بازی اثر می

 بازی و اهمیت آن
 هیچ و به و کار اوست شغل کودک کند. بازی برای یک می جلوه اهمیت و بی پا افتاده امری پیش بازی نزد عوام مهکل

 جامه رویاهایش ، بهبخشیده ی بازی، مهارتهای خود را تکامل بوسیله ندارد. کودک وقت کار قصد اتلاف از این وجه

 وقت صرف شیوه کند. بازی بهترین نمی وقت اتلاف وجه هیچ به بازی است درحال که پوشاند. کودکی می واقعیت

اگر  که معنی بدین است نیروی اضافی نمودن . منظور از بازی خارجرشد آنها است مراحل ترین از اساسی و یکی کودک

رساند.  می مصرف به راه خود را از این بدن نیروی اضافی که است اندازد برای این می وفریاد راه لگد میزند، جیغ کودک

کارهای بسیار دشوار  انجام قادر به میدهد که دارد، نشان کند و انرژی فراوان زیاد بازی می که کودکی دیگر ازطرفی

 (.1389، نباشند )تورنگی او راضی هرچند بزرگترها از درس هست

 زیارزشهای با
دیگر اعضای  فعالیت قوی میشود بلکه تنها از نظر جسمانی بازی نه درسایه . کودکزیاد است و اهمیت ی دارای ارزشباز

. بازی گرفت نادیده کودک گیری شخصیت درشکل توان بازی را نمی العاده فوق شود. اثرات می بازی تسریع بوسیله بدن

 (.1390، )نجاتیاست و حیاتی لازم کودک و یادگیری رفتارهای اجتماعی المس شخصیت برای تشکیل

 ویژگی وکسب انسانیت به شود و برای رسیدن تبدیل انسان یک به کند که می کمک کودک بازی به چامپ میلی گفته به

 عضلات هماهنگی موجب جسمانی شود. بازی از لحاظبر قرار  بازی و کارکودک بین ، باید تعادلیمطلوب های شخصیتی

 نیرومندی کامل دهد. بازی باعث می شکل ممکن وجه بهترین رابه طفل بدنی حرکات شود و درنتیجه می و اعضای بدن

را دربازی  آن هاز نیروی زیادی برخوردارند ک سالم (معمولا. کودکان1386شود) جهانگرد،  می جسمانی و رشد صحیح

 تحرک بازی های کم به خود، از بازی های پرتحرک رشد و تکامل ضن بسیاری از کودکان کنند. از طرفی می مصرف
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 تمایلات که معتقد است برند. هارلوک بیشتری می پردازند و از آنها لذت بازی های فکری می آورند و به روی می

های  اند و بچه آنها مهم در زندگی که و اشخاصی تأثیر عقاید والدین تحت تحرک یا کم پرتحرکبازی های  به کودکان

 (.1384، گیرد)پارسایی بالاتر قرار می گروههای سنی

 نقشه جمعی بازیمخصوصا بازی های دسته هنگام به بسیاری از کودکان کودک برای تفکر و خلاقیت است ی عاملیباز

رسند. لذا بازی فرد را برای  نتیجه میدهند تا بهتر و یا زودتر به ازخود نشان کنند و یا ابتکار و خلاقیتی می طرح هایی

 آشنا می اخلاقی و اصول قوانین را با روح بازی ها کودک و مقررات کند. قواعد و اصول می آماده بهتر درآینده زندگی

 موقع را به و اخلاقی انظباتی کند و مسایل را درک اجتماعی زندگی و مقررات اصول کند که می سازد و او را آماده

را  آن و امثال ، ارزشمندی گروه، همکاری، وحدتتعاون مثل و اجتماعی ارزشمند اخلاقی بکاربندد. بسیاری از اصول

 (.1396، موزند )بهبهانیآ کنند و می می بازی لمس هنگام به کودکان

کنند و  پیدا می جدیدی دسترسی ذهنی مفاهیم ، بهبازی های آموزشی بازی ها، بویژه درخلال ی دیگر کودکانازسو

و جهتهای  های گوناگون و شکل بازی، با رنگهای مختلف کمک به کنند. آنان می مهارتهای بیشتر و بهتری را کسب

 (.1393آورند)احمدوند،  می ای بدست ارزنده شوند و تجارب آشنا می متفاوت

کند. بازی از  می و پرتحرک و چالاک چست جسمی و از لحاظ شاداب روانی را از لحاظ بازی، کودکان کلی بطور

آورد. لذا  بار می عمومی نظم و رعایت و مقررات اصول و از نظر معنوی پایبند به شناس را موقع کودکان اجتماعی لحاظ

و  نکرده رامنع کودکان وجه هیچ کنند و به فراهم را برای بازی های مفید کودکان لازم باید امکانات و مربیان والدین

 (.1385)جهانگرد،  بازی است سالگی 7-4مخصوصا از کودک شغل معتقد باشند که

 خلاقیت مفهوم

به معنای بوجود  های فارسینامهبه معنای آفریدن هست، در فرهنگ و لغت« خلق»بوده و ریشۀ آن  ای عربیخلاقیت واژه

لف و گوناگونی های نو و ارزشمند تعریف شده است. خلاقیت دارای تعاریف مختآوردن و ایجاد کردن با عقاید و ایده

ری از تعاریف نیز ی تعریف نموده است، در بسیااهای فردی خود به گونهبوده و هر کس آن را با توجه به تخصص و ایده

های خلاقیت ویژگی های آن اشاره شده و یافتن تعریفی جامع و مانع که در بردارنده همهتنها یک یا چند عنصر و مؤلفه

 باشد، مشکل است.

 ( در تعریف هنری خود از آفرینندگی، به این موارد اشاره کرده است:1968) 1تعاریف خلاقیت: تورنس

 خلاقیت یعنی دیدن چیزی که وجود ندارد -

 های خویشخلاقیت یعنی آواز خواندن بافت -

 خلاقیت یعنی شکستن درهای بایدها و نبایدها -

 خلاقیت یعنی خارج شدن از پشت درهای بسته  -

 خلاقیت یعنی زنده کردن آنچه در رؤیای ماست -

 خلاقیت یعنی توانایی صحبت کردن و گوش دادن به یک گربه -

                                                             
1 Torrence 
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های دشوار ذکر نموده است به این صورت که: ( خلاقیت و آفرینندگی را قدرت کنار آمدن فرد با موقعیت1968تورنس )

ای ندارد های دشوار و خطرناک، وقتی که شخص هیچ راه حل از پیش آموخته و تمرین کردهبه هنگام برخورد با موقعیت»

 (.1386)سیف، « به درجۀ از آفرینندگی نیازمند است

 خلاقیت فرایند

( فرایند خلاقیت را مانند فرایند حل مسأله قرار می دهند. 1987( و فلدمن )1991عده زیادی از دانشمندان مانند هیکس )

ها و در نهایت حل مسأله از ارکان خلاقیت بوده است. در حقیقت، بینی راه حلدر الگوی پیشنهاد شده آنها یافتن مسأله پیش

ترین شکلِ آن حل کند. فرایند تفکر را می توان به خواهد مسائل زندگی را با بهترین و نوینتفکر خلاق نیز در نهایت می

 بندی کردشرح زیر مرحله

آمادگی به معنی تحرک و کوشش در جهت یافتن موضوعی برای خلاقیت می باشد. این مرحله از رشد »: آمادگی

های مربوط بوده و بخشی از مطالعه، ریف مسئله و تولید ایدهدهی اطلاعات، تعخلاقیت شامل تمرکز بر روی مسئله، سازمان

 «.یادگیری و تلاش برای بیان حقایق به طرز مختلف است

افتد که سازد. نهفتگی هنگامی اتفاق میدر مرحله دوم فرد تمام افکار و انرژی خود را بر مسئله متمرکز می»: نهفتگی

 «دهد.موده و در معرض آزمون قرار میهای خود را سازمان داده، بازبینی نشخص ایده

اشراق حاصل آمادگی و نهفتگی است. این مرحله که با شناخت ناگهانی همراه است و آن هماهنگی است که »: اشراق

 «.دهدشخص ناگهانی موضوعی را درک کرده و به اجزای مختلف مسئله ارتباط می

ها و ها، ارزشیابیم اشراق است، در این مرحله عکس العملآخرین مرحله فرایند خلاقیت، تعیین صحت و سق»: بازبینی

گیرد و ممکن است مطالعه نتایج تفکر تازه یا راه حل جدید او را وادار به پیشنهادها به شکل منتقدانه مورد ارزیابی قرار می

 (.1392)جهاندیده، «. تغییر یا تجدید نظر در آن بنماید

 موانع خلاقیت

گیرد و راک آدمی تا حد زیاد تحت تاثیر آنچه ادراک کننده انتظار دیدن آن را دارد قرار میاد الف( موانع ادراکی:

 های مختلفی با حل مسأله به شیوه خلاق تداخل داشته باشد این موانع عبارتند از:توانند به روشاین انتظارات ادراکی می

-ناتوانی در بررسی مسئله از دیدگاه -4حوزه مسأله تمایل به محدود کردن  -3مشکل جداسازی مسئله  -2تفکر قالبی  -1

 شکست در استفاده از اطلاعات ورودی همه حواس. -6اشباع  -5های مختلف 

در بیان ایده جدید به خصوص فرایندی که طی آن تلاش مینماید دیگران را درباره با ارزش بودن  ب( موانع هیجانی:

ند که احمق است، چون احتمالأ کارهایی انجام داده است که عیوب و کیک ایده متقاعد نماید، فرد گاهی احساس می

 دهد و برای اجتناب از این احساس دست از خطر کردن بر خواهد داشت.نقایص خود را نشان می

ای از الگوهای فرهنگی ایجاد خواهد شد. موانع فرهنگی از طریق دیکته کردن مجموعه ج( موانع فرهنگی و محیطی:

« ها بر منطق و استدلال، تفکر خلاق را که بیشتر به شهود وابسته است را سرکوبتأکید فرهنگ»است که  آدامز معتقد

 ها،  همه از موانع فرهنگی به شمار می روندهای فرهنگی، سنتکند. نگرشمی

نسبت به حل این موانع هنگامی ایجاد می کند که فرد قادر نیست سودمندترین رویکرد را  د( موانع فکری و تشریحی:

پذیری لازم را برای استفاده از راهبردهای حل مسئله نداشته باشد یا پیش از مسئله در نظر بگیرد. فرد ممکن است انعطاف
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شروع به حل مسئله اطلاعات کافی را به دست نیاورده باشد. موانع تشریحی به ناتوانی در انتقال و تبادل اندیشه در حین 

 (.1397شاه حسینی، مسئله اشاره دارد )حجت و 

 عوامل موثر بر خلاقیت

بدون تردید عوامل ارثی و امور طبیعی و فرهنگی همه در پیدایش استعداد و رشد خلاقیت تأثیر داشته تحقیقاتی که در 

های معروف و مخترعین، اغلب در دوران دانمبحث وراثت انجام گرفته مشخص می کند که نویسندگان بزرگ، ریاضی

-بوغ و خلاقیت بروز می داند، اثر وراثت در پیدایش نیروی ابتکار قابل انکار نبوده، افراد بیشماری در محیطکودکی آثار ن

های مساعد رشد کرده اند ولی همه آنها واجد فکر و اندیشۀ تازه نمی کنند. با اینکه عامل ارثی پیدایش استعداد خلاقیت 

این استعداد تحت تأثیر عوامل محیطی قرار گرفته. عوامل محیطی نه را در افراد ممکن خواهد کرد، معذالک بروز و رشد 

ها و طرق شود، بلکه موجباتی برای تحریک و تشویق افراد به خلق و اندیشهتنها سبب پرورش استعدادهای مختلف افراد می

آمیزی وضع رضایتتازه فراهم خواهد ساخت. در اجتماعاتی که رشد فردی و رفاه اجتماعی از طریق روش علمی در یک 

های تازه بیشتر فراهم خواهد شد )شریفی و توافق و سازگاری پیدا می کنند، معمولاا مجال پرورش افکار و خلق اندیشه

 (.1390همکاران، 

: اطلاعات از عوامل اصلی خلاقیت و یا به عبارتی ماده خام آن به شمار می رود، بدون شک الف( اطلاعات و آگاهی

های خود را عرضه کنند. به همین دلیل های لازم قادر نیستند نوآوریبرخورداری از اطلاعات و آگاهی افراد خلاق بدون

 باید زمینه کسب اطلاعات را برای افراد فراهم کرد تا آنان به دستیابی ماده اصلی خلاقیت قادر به نوآوری شوند.

کنجکاوی یا عشق به دانستن و یا عشق به کسب  ها بوده.: انگیزش نیروی محرک جریان خلاقیت در انسانب( انگیزش

ها دهد که خلاقیت در نهاد همۀ انساناطلاعات جدید خمیرمایۀ رفتار مخترعان و مکتشفان می شود. همین امر نشان می

 است.

 : یکی از عوامل که امکان ابراز تفکرات نو و ابتکارات تازه را میسر می کند.ج( اعتماد به نفس و استقلال شخصیت

برخورداری از اعتماد به نفس و داشتن شخصیتی مستقل می باشد. به همین دلیل تقویت اعتماد به نفس، احساس خود 

 (.1396ترین امور به شمار می آید )اکبری مبارکه و همکاران، ارزشمندی و عزت نفس در کودکان و نوجوانان از ضروری

 جایگاه خلاقیت در تعلیم و تربیت

های آغازین پیامدهای مهمی را در بزرگسالی فرد خواهد داشت. اگرچه به نظر می خلاقیت در سالاهمیت پرورش دادن 

های خلاق آید که حد خلاقیت در سنین کودکی میانه چندان آشکار نبوده است، اما افرادی که از خود ابتکارات و توانایی

 ه این خلاقیت را از خود بروز خواهند داد.اند بعدها در زندگی بزرگسالی دوباررا در کودکی اولیه نشان داده

هدف اصلی آموزش وپرورش پویا و خلاق، آفرینش هست. آفرینش خلاقیت در آموزش و پرورش پیش دبستان: 

هایی که کاشف، نوآور و نوزا بشوند. این مسأله به ویژه با توجه به شرایط هایی توانا در انجام دادن کارهای نو، انسانانسان

هزارۀ سوم، بیشتر قابل تامل است؛ زیرا امروزه برای مقابله با مسائل فردی و اجتماعی پیچیده به پرورش افرادی موجود در 

نیاز است که با اتکا به نیروی اراده و تعقل خویش، منطقی و خلاق بیاندیشند و به جای وابستگی ناسالم و استفاده صرف 

دانش، فناوری، فرهنگ مناسب برای زندگی مستقل، فعال و خلاق در از دستاوردهای اقتصادی و فرهنگی دیگران، مولد 

های کنونی آموزش و پرورش، تفکر همگرا محور و اساس کار بوده و تفکر واگرا نه تنها مورد عصر دانایی باشند در نظام
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قیتی را در خود رسد، خلاعنایت نیست، بلکه اغلب تضعیف هم خواهد شد؛ در نتیجه وقتی کودک به مرحله بزرگسالی می

 (.1391احساس نخواهد کرد )شهرآرای و همکاران، 

( فرایندی است که در این الگو خلاصه شده است و در سطوح بالا و یا خلاقیت به 2006) 1مراحل خلاقیت از نظر آمابیل

داند. در مرحله اول رود. این الگو مراحل خلاقیت را شامل: ارائه مسئله، آمادگی، ایجاد پاسخ و اثبات پاسخ میکار می

ارائه کار یا مسئله، انگیزش تأثیر مهمی دارد، زیرا برای شروع فرایند خلاق وجود انگیزه ضروری خواهد بود. دومین مرحله، 

شود. مرحله سوم ایجاد پاسخ یا تازگی حل است که به منابع اطلاعاتی درباره کار مراجعه میآمادگی برای پاسخ یا راه

های تازه و مناسب می گردد. در مرحله چهارم های مربوط به خلاقیت منجر به ایجاد پاسخرود. مهارت محصول به شمار می

 ای تحقق یافته است یا نه؟تعیین می نماید که آیا محصول پاسخ مناسب، درست و ارزشمند است یا نه؟ آیا کارهای تازه

ند با نتیجه کار ارتباط مستقیم خواهد داشت. اگر نتیجه مرحله پنجم که بر مبنای مرحله چهارم محقق می شود، چرخش فرای

شود. اگر شخصی آمیز باشد فرد برای کار مشابه تقویت خواهد شد. در صورت شکست اختمالا فعالیت متوقف میموفقیت

د. ملاحظه می کنید های مشابهی آغاز می شویابد اما سبب افزایش انگیزه فعالیتبه طور کامل به هدف برسد کار پایان می

توان از این الگو که نقطه قوت این الگو روشن نمودن رابطه فرایند خلاقیت با اجزاء و عناصر آن می باشد. بدین سبب می

 ریزی استفاده کرد )همان(.های کاربردی، آموزش و برنامهدر زمینه

 اهمیت خلاقیت و تحلیل برای کودک

ه خاطر آینده جامعه فرزندان بر تشویق خلاقیت و تخیل آنان تأکید می شود، فقط بوقتی که به هنگام سخن گفتن از تربیت 

توانند به می نیست، بلکه وضعیت فعلی کودکان نیز در نظر گرفته شده است. با تشویق خلاقیت و تخیل، کودکان بهتر

یرامون خود کنجکاوند راد و جهان پها دست بیابند. کودکان خردسال طبیعتاا در مورد افروابط تازه و درک تازه از پدیده

شته و آینده و آنچه و انتظار دارند ارتباط خود را با آنها بشود. کودکان به کمک تخیل قادر هستند از زمان حال به گذ

خیل خود تهای خلاقه و پر خواهد شد بگذرند. آنان از جهان حسی خود در لحظه رها شده. کودکان از طریق کوشش

ه اند. دربارۀ مفاهیم ن کنند. برای مثال از طریق نقاشی و طراحی زیبایی و ارزش جاودانی را تجربه کردافکار خود را بیا

کنند. مثلاا از دا میآفرینند. مشکلات را حل و در این کار مسلط خواهند شد. عزت نفس پیاندیشند و آنها را میتازه می

توانیم ن است. ما میجهان را به وجود آورند که متعلق به خودشا توانند تصور و دیدی ازطریق شناختن هویت خود آنان می

را مهم و چگونه  دانند، چه چیزیبا بررسی و کاوش در بیان خلاقانه و تخیلی کودکان بفهمیم درباره جهان خود چه می

 (.1388آن را بیان کنند )محمدی، 

آوری اطلاعات، سازمان أکید بر شناسایی مشکل، جمعهای آموزشی شامل تمتغیرهای کلیدی برای ترویج خلاقیت در زمینه

دادن به اطلاعات و ترکیب مفهوم و ایده است و بر بهبود و پرورش خلاقیت تأثیر بسزایی خواهد داشت )کوران و 

 (. 2011، 2همکاران

 مولفه های خلاقیت

 خلاقیت دارای سه مؤلفه می باشد:

 ی، انعطاف پذیری، ابتکار،بسط ، ترکیب و تحلیله های شناختی که عبارتند از هوش، سیالمؤلف -1

                                                             
1 Amabel 
2 J.J. Caughron 
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 ه های هیجانی شامل: انگیزه ها و عواطفمؤلف -2

 (.1384و اثبات ابهام )مقصودی،  پذیریهای شخصی: شامل: اعتماد به نفس، ارادۀ مستقل، پذیرش خطر، تجربهمؤلفه -3

 مفهوم استرس

ه، پیچیدگی های جاری جامعه بشری، سرعت تغییرات و بی که عصر حاضر را دوران اضطراب و استرس نامیدازآنجایی

توجهی نسبت به زمینه های مذهبی و ایدئولوژیک و نظام اجتماعی و عاطفی خانواده برای افراد و اجتماع بشری تضاد ها 

ی هر فردی ها براو تعارض های تمدن بشر و ارتباطات اجتماعی استرس های تازه ای نیز پدید آورده است که مقابله با آن

لازم و ضروری است. از طرفی نیز همه استعدادهای عظیم و کشف نشده ای برای رشد و تکامل و دگرگونی، توانایی یافتن 

تر، دست یافتن به توفیق بیشتر در زندگی بهره مندیم. بنابراین استفاده از توانایی ها و استعدادها برای مقابله با معانی ژرف

 (.  1،2005زندگی روزمره برایمان پدیده می آید، امکان پذیر می باشد ) اسمیت انواع استرس هایی که در

 مقابله با استرس  

ی کوشش برای کنترل انسان به ندرت تسلیم استرس می شود بلکه سعی می کند با آن مقابله کند. رفتار مقابله ای به معنا

قابل آسیب پذیری مور از مقابله رفتاری است که مردم در فشارهایی که بیش از اندازه و توانایی فرد می باشد است منظ

بطور  روانی که توسط تجربیات سخت و مشکل آفرین اجتماعی ایجاد می شوند از خود بروز می دهند رفتاری که

لکمن و لازاروس چشمگیری از میزان فشارهایی که اجتماعات به افراد خود وارد می آورند می کاهد. مقابله از نظر فو

اهش دادن یا به ( عبارت است از تلاش های شناختی و رفتاری فرد به منظور غلبه بر تنش روانی، تحمل کردن، ک 1999)

نسته اند. یکی ارزیابی مورد را مهم دا 2( در ارتباط با رفتار مقابله ای 1999حداقل رساندن ان است  لازاروس و فولکمن )

ه ای افراد بستگی دارد د که ارزیابی شناختی به تجارب گذشته و منابع مقابلشناختی و دیگری منابع مقابله ای را ، معتقدن

 دسته تقسیم نمود:  5شتند که منابع را می توان به ها در ادامه اظهار داآن

هند جتماعی: هر چه افراد در روابط اجتماعی خویشتن منسجم تر و صمیمی تر باشند مقابله موفق تری خواشبکه روابط ا-1

 داشت. 

 ها معتقدند که افراد با تمایل به مقابله متمرکز در تسلط بر مشکلات موفق تر می باشد هارت های حل مشکل: آنم-2

دات وادگی و فردی: اکثر محققین معتقدند یکی از عواملی که تاثیر استرس را به حداقل می رساند اعتقااعتقادات خان-3

 مذهبی و دینی است. 

اقتصادی مناسب در برابر استرس بهتر عمل می کنند تا خانواده هایی  –تماعی با وضعیت اج منابع مالی: خانواده هایی-4

 اقتصادی بسر می برند.  –که در شرایط نا مناسبی ازنظر اجتماعی 

 (.1396لامتی، انرژی، ویژگی های اخلاقی و شخصیتی. )صناعی و همکاران، س-5

 روش تحقیق:-6

داده ها  یاز نظر نحوه گردآور نیباشد. همچن یمقایسه ای م -علّی قاتیقهدف از جمله تح ثیپژوهش حاضر از ح

)پس از وقوع(،  یدادیپس رو قیتحق ای یا سهیمقا -یعل قیبود. تحق یها از نوع عل ریمتغ نیو  از نظر ارتباط ب یفیتوص

 قیدر تحق سهیگروه مقا شود. حداقل دو یم نییتع رهاین متغیب یاست که در آن روابط و معلول یاصل یاز طرح ها یکی

 هیجامعه پژوهش شامل کل .شوند سهیمقا گریکدیوابسته با  ریچند متغ ای کیاست تا بر اساس  ازیمورد ن یا سهیمقا -یعل
                                                             
1 Smeets 
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شامل دو گروه پسران و . همچنین نمونه این پژوهش باشد یدانش آموزان  پسر و دختر مدارس سما شهرستان گرگان م

تنها تفاوت کاملا مشابه اند و طیمعلم و مح ییو توانا سیتدر ی وهیکه از لحاظ هوش و شباشد  یدختران مدرسه سما م

فقط در مدرسه دخترانه سما وجود داشته و در  یریادگی-یاتاق باز نکهیاست. با توجه به ا یریبادگ -یداشتن  اتاق باز

 25تعداد  نیانتخاب شدند که از ا یان نمونه آمارنفر به عنو 50تعداد  نیوجود ندارد، بنابرا یاتاق نیمدرسه پسرانه سما چن

نفر از مدرسه پسرانه سما بعنوان گروه کنترل انتخاب  25و  شینفر از دانش آموزان  مدرسه دخترانه سما به عنوان گروه آزما

 .است سهدفمند و در دستر یریروش نمونه گ نیگردند.  بنابرا یم

 روش و ابزار گردآوری اطلاعات  -7

گردآوری اطلاعات در این پژوهش را به طور کلی می توان به دو دسته کتابخانه ای و میدانی تقسیم نمود. در  روش های

خصوص جمع آوری اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه تحقیق از روش های  کتابخانه ای )اینترنت، کتب، 

عات برای پاسخ به سوالات پژوهش از روش میدانی مقالات، پایان نامه ها و گزارشات...( و در خصوص جمع آوری اطلا

جهت جمع آوری  )ابزار پرسشنامه استاندارد و آزمون مربوط به پایایی و روایی بر روی آن انجام شد( استفاده شده است.

 . داده ها در این پژوهش از ابزار پرسشنامه استفاده شده است

 (:1389) همکاران و عابدی  مربیان نظر از کودکان خلاقیت پرسشنامه  -

. است شده استخراج( 1389)همکاران و عابدی خلاقیت استاندارد پرسشنامه از مربیان، نظر از کودکان خلاقیت پرسشنامه

 به و است زیاد به کم از خلاقیت میزان دهنده نشان ها گزینه. دارد گزینه سه نیز ماده هر و است ماده 30 شامل ابزار این

 ابتکار، سیالی، ترتیب به نمره چهار و شوند می جمع گروه چهار در ها نمره این. گیرندمی 3 ات 1 از هنمره ترتیب

 و ابتکار عامل 24 تا 19 ، بسط عامل 18 تا 9 ، سیالی عامل 8 تا1 سوالهای یعنی.دهندمی دست به را بسط و پذیریانعطاف

 .سنجند می را پذیری انعطاف عامل 30 تا 24

 (:1389) همکاران و عابدی  مربیان نظر از کودکان ابعاد پرسشنامه خلاقیتسوالات و  -1جدول

 سوالات مولفه ردیف

 1الی 8 سیالی عامل 1

 9الی  18 بسط عامل 2

 19الی  24 ابتکار عامل 3

 25الی  30 پذیری انعطاف عامل 4

 

 :(1991) گادزلا آموزان دانش استرس پرسشنامه

( این ابزار را 1991گادزلا استفاده شد. گادزلا ) یلیآموزان از پرسشنامه استرس تحصنشاسترس دا زانیبه منظور سنجش م

و واکنش نسبت به این عوامل طراحی کرد. این پرسشنامه یک ابزار  یلیزای زندگی تحصبه منظور مطالعه عوامل استرس

بزار بر مدل نظری توصیف شده به طبقه تشکیل شده است. این ا 9در  سوال 51خودگزارشی مداد و کاغذی است که از 

ها، تعارضات، فشارها، تغییرات و استرس زا )ناکامی( مبتنی است. مدل مزبور پنج طبقه عامل استرس1990وسیله موریس )

شناختی( را  ارزیابیخود تحمیلی( و چهار نوع )بخش( واکنش نسبت به عوامل استرسزا )جسمانی، هیجانی، رفتاری و 

 گزینه ای لیکرت امتیاز داده می شود. 5ه بر مبنای طیف ک کندارزیابی می
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 (1991) گادزلا آموزان دانش ابعاد و مولفه های پرسشنامه استرس-2جدول 

 سوالات مولفه ردیف

1 

ش
تن

ای
ره

گ
 

 زا
س

ستر
ی ا

صیل
تح

 

 1الی  7 ناکامی

 8الی  10 تعارض 2

 11الی  14 فشار 3

 15الی  17 تغییرات 4

 18الی  23 میلتح خود استرس 5

6 

ش
ه تن

ش ب
کن

وا
رها

گ
 

 24الی  37 عوامل فیزیولوژیک

 38الی  41 عوامل هیجانی 7

 42الی 49 عوامل رفتاری 8

 50الی  51 عوامل هیجانی 9

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات -8

یادگیری -که در کلاس بازیی دختر نفر از دانش آموزان 25افراد نمونه  50باشد که از تعداد  یصورت م نیروش اجرا به ا

  هفته 6یادگیری شرکت شرکت نمی کنند، پس از -نفر دانش آموزان پسری که در کلاس بازی 25شرکت می کنند و 

 گروه دانش آموزان جینتا ؛ی.  پس از جمع آورپرسشنامه خلاقیت و پرسشنامه استرس دانش آموزان را تکمیل خواهند نمود

از  پس.می شوند سهیمقا همبا  یادگیری(-ی( و دانش آموزان پسر)فاقد کلاس بازییادگیر-دختر )داراس کلاس بازی

 هیشده و کل یها کدگذارپرسشنامه، همه آن قیمختلف، خصوصاا از طر یلازم با ابزارها یهااطلاعات و داده یجمع آور

 یهاداده ها، از روش لیو تحل هیتجز درقرار گرفتند.  لیو تحل یمورد بررس یو استنباط یفیتوص یهااطلاعات با روش

( استفاده تحلیل کوواریانس )آزمون یآمار استنباط  نی( و همچناریو انحراف مع نیانگی)حداقل، حداکثر، میفیآمار توص

 انجام شدند  25SPSSها با استفاده از نرم افزار آزمون نیشده و ا

 تجزیه و تحلیل داده ها: -9

 آمار توصیفی:-1-9

دانش آموز  25دانش آموز پسر و  25نمونه تحقیق که شامل   و استرس تیخلاقات آمار توصیفی میزان در این بخش اطلاه

گردآوری گردیدکه نتایج آن به شرح زیر  -3دختر بود ، با استفاده از داده های حاصل از پرسشنامه های تحقیق در جدول 

 می باشد.
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 (دانش آموز دختر 25دانش آموز پسر و  25 ) در دو گروهو استرس   تیخلاق زانیماطلاعات توصیفی  -3جدول 

 متغیر

 )گروه کنترل( دانش آموزان پسر

(N=25) 

 دختر)گروه آزمایش(دانش آموزان 

(N=25) 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار

 2.099 73.466 2.742 67.166 2.557 65.620 2.587 64.133 تیخلاق

 2.362 108.036 3.812 119.806 3.706 115.919 3.688 118.049 استرس

)گروه کنترل(   دانش آموزان پسر نشان می دهد که در مورد میزان خلاقیت دانش آموزان، در  گروه 3اطلاعات جدول 

( می 65.620در مرحله پس آزمون ) تیخلاق ( و میانگین64.133پیش آزمون  برابر) در مرحله تیخلاق میانگین نمرات

( و 67.166دختر) گروه آزمایش( در مرحله پیش آزمون میانگین نمره خلاقیت  برابر )دانش آموزان  باشد . در گروه

 ( می باشد.73.466خلاقیت در مرحله پس آزمون )

)گروه   دانش آموزان پسر در مورد میزان استرس دانش آموزان، در  گروه نشان می دهد که 3همچنین اطلاعات جدول  

( 120.919استرس در مرحله پس آزمون ) ( و میانگین118.625استرس در مرحله پیش آزمون  برابر) کنترل( میانگین نمرات

( و 119.806س برابر )دختر) گروه آزمایش( در مرحله پیش آزمون میانگین نمره استردانش آموزان  می باشد  در گروه

 (  می باشد. 108.036خلاقیت در مرحله پس آزمون )

 آمار استنباطی-2-9

 آزمون نرمال بودن داده ها

 لک،یو رویپژوهش، از نرمال بودن داده ها، توسط آزمون شاپ یها هیدر رابطه با فرض جینتا یلیتحل یقبل از بررس

(p>0/05همگن ،)ها توسط آزمون  انسیکووار یهمگنو  نیها توسط آزمون لو انسیوار یM  باکس، به عنوان فرض

 یبرابه دست آمده در ادامه ارائه شده است. جینتا کهحاصل شد  نانیاطم انس،یکووار لیاستفاده از تحل یلازم برا یها

 . گزارش شده است.  ریآن در جدول ز جیاستفاده شد که نتا لکیو رویفرض نرمال بودن از آزمون شاپ شیپ یبررس
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 داده ها عیتوز تهینرمال یجهت بررس لکیو رویآزمون شاپ -4جدول 

 موئلفه و گروه

 پس آزمون پیش آزمون

سطح  Zمقدار 

 یمعنادار
(Sig) 

سطح  Zمقدار 

 یمعنادار
(Sig) 

 دانش آموزان پسر

 )گروه کنترل(

 129/0 65/0 108/0 429/0 تیخلاق

 142/0 505/0 125/0 365/0 استرس

وزان دانش آم

 دختر

 )گروه آزمایش(

 118/0 419/0 109/0 520/0 تیخلاق

 137/0 306/0 136/0 865/0 استرس

 (Sig<0.05)گردید  0.05ی بزرگتر از معناداربا توجه به اینکه مقدار سطح دهند  ینشان م 4نمرات مندرج در جدول 

و دانش آموزان  (کنترلگروه  )موزان پسرآدانش در دو گروه خلاقیت و استرس دانش آموزاننمرات  عیتوز در نتیجه

 باشد. یم آزمون و پس آزمون نرمال  شیدر مراحل پ (شیآزمادختر ) گروه 

 (نیلو Fها ) انسیوار یفرض همگون-

 لوین برای برابری واریانس ها Fآزمون  -5جدول 

 سطح معناداری F Df1 Df2مقدار  متغیر
(Sig) 

 9/0 48 1 930/3 تیخلاق

 7/0 48 1 155/2 استرس

گروه  )   آموزان پسردانش در دو گروه دانش آموزاندر گروه  انسیوار یبرابر یبرا نیلو F زانیم -5توجه به جدول 

 نیدر ب رهایمتغ انسیوار در نتیجه می توان گفت که دیگرد 0.05بزرگتر از  یمقدار سطح معنادار نکهیبا توجه به ا (کنترل

 باشد. یبرقرار م انسیکوار لیتحل یاگروه ها برابر است، لذا شرط اجر

 باکس(  Mفرض همگونی کوواریانس ها )-

 باکس برای آزمون همگونی کواریانس های گروه ها در متغیرهای خلاقیت و استرس Mآزمون  6جدول 

s M,Box F Df1 Df2 سطح معناداری 
(Sig) 

616/125 077/1 66/0 003/25 3/0 

شد،  0.05( و با توجه به مقدار سطح معناداری که بیشتر از =077/1Fود که مقدار )با توجه به جدول فوق مشاهده می ش 

در نتیجه می توان نتیجه گرفت که کواریانس ها در دو گروه همگون هستند. لذا شرط دیگر اجرای تحلیل کوواریانس 

 برقرار می باشد.
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 بررسی فرضیه های تحقیق -3-9

 فرضیه اول تحقیق:-

 دارد. ریو استرس دانش آموزان پسر تاث تیخلاق زانیدر م یریادگی-یاتاق باز

دانش آموزان پسر) گروه کنترل( در جدول زیر قابل مشاهده می  و استرس در گروه تیخلاق ریمتغابتدا اطلاعات توصیفی 

 باشد.

 آمار توصیفی میزان خلاقیت و استرس در بین دانش آموزان پسر )گروه کنترل( -7جدول 

 متغیر

 )گروه کنترل( ان پسردانش آموز

(N=25) 

 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار

 2.557 65.620 2.587 64.133 تیخلاق

 3.706 115.919 3.688 118.049 استرس

 -7ر جدول را د دانش آموزان پسر )گروه کنترل( نیو استرس در ب تیخلاق زانیمدرابتدا بررسی نتایج آمار توصیفی  

با توجه به اینکه تحت  دانش آموزان پسر )گروه کنترل( نیدر بمشاهده می کنیم. نتایج آمار توصیفی نشان داد که در 

 یادگیری نیستند و تحت آموزش بصورت سنتی هستند، به شرح زیر می باشد:-آموزش در اتاق بازی

آزمون در مرحله پس 65.620پیش آزمون به در مرحله  64.133میزان حلاقیت دانش آموزان پسر از میانگین  -

 رسیده است.

آزمون در مرحله پس118.625در مرحله پیش آزمون به  118.049میزان استرس دانش آموزان پسر از میانگین  -

 رسیده است.

پسر دانش آموزان  تیلاقدر ادامه ازمون تحلیل کوواریانس برای فرضیه اول تحقیق مشاهده می گردد. ابتدا به بررسی خ

 می پردازیم. )گروه کنترل(

 دانش آموزان پسر )گروه کنترل( تیحلاقتحلیل کوواریانس تک متغیری نمره های پس آزمون متغیر  8جدول 

 df SS MS F sig 2η منبع

 14/0 000/0 440/121 772/715 772/715 1 تکنیک

 001/0 7/0 021/0 126/0 126/0 1 پیش آزمون

    894/5 67/129 22 خطا

     568/845 25 لک

در مرحله  64.133 خلاقیت دانش آموزان پسر )گروه کنترل( از مقدار نیانگیم جدول آمار توصیفی نشان می دهد  چنانکه

یادگیری در مدرسه سما -مشاهده می شود، نبود اتاق بازی 8در جدول   آزموندر مرحله پس 65.620آزمون به  شیپ

ا در کلاس های عادی و سنتی، سبب تاثیر جزیی و افزایش کم متغیر خلاقیت در پسران )گروه کنترل( و یادگیری آنه

  (=P<136.10F  ,001/0آزمودنی های گروه کنترل در مرحله پس آزمون شد. )
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آموزش از طریق دانش آموزان پسر  تیخلاق ریمتغدرصد واریانس 14همچنین مقدار مجذور اتا نیز نشان می دهد که تنها  

 تبیین می شود ادیدر کلاس های ع

 .میپرداز یدانش آموزان پسر )گروه کنترل( م میزان استرس یبه بررسدر ادامه 

 دانش آموزان پسر )گروه کنترل(تحلیل کوواریانس تک متغیری نمره های پس آزمون متغیر استرس  -9جدول 

 df SS MS F sig 2η منبع

 17/0 000/0 10/136 036/849 036/849 1 تکنیک

 001/0 9/0 022/0 139/0 139/0 1 نپیش آزمو

    238/6 24/137 22 خطا

     415/986 25 کل

در مرحله   118.049استرس دانش آموزان پسر )گروه کنترل( از مقدار نیانگیم جدول آمار توصیفی نشان می دهد  چنانچه

یادگیری در مدرسه سما -اق بازیمشاهده می شود، نبود ات 7-4در جدول   آزموندر مرحله پس 115.919آزمون به  شیپ

پسران )گروه کنترل( و یادگیری آنها در کلاس های عادی و سنتی، سبب تاثیر جزیی و کاهش کم متغیر استرس در 

 (=P<121.440F  ,001/0آزمودنی های گروه کنترل در مرحله پس آزمون شد. )

آموزش از طریق دانش آموزان پسر استرس  ریمتغس درصد واریان17همچنین مقدار مجذور اتا نیز نشان می دهد که تنها  

 تبیین می شود. در کلاس های عادی

می توان نتیجه گرفت که میزان خلاقیت دانش آموزان پسر با توجه به یادگیری در کلاس فوق  با توجه به نتایج جداول

پسر در کلاس های عادی و های عادی و روش تدریس سنتی کمی افزایش داشته و همچنین میران استرس دانش آموزان 

 سیستم سنتی، در انتهای ترم، کمی کاهش داشته است.

 فرضیه دوم تحقیق:

 دارد. ریتاث دخترو استرس دانش آموزان  تیخلاق زانیدر م یریادگی-یاتاق باز

مشاهده دانش آموزان دختر) گروه آزمایش( در جدول زیر قابل  و استرس در گروه تیخلاق ریمتغابتدا اطلاعات توصیفی 

 می باشد.

 آمار توصیفی میزان خلاقیت و استرس در بین دانش آموزان دختر )گروه آزمایش( -10جدول 

 متغیر

 (شیدختر )گروه آزمادانش آموزان 

(N=25) 

 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار

 2.099 73.466 2.742 67.166 تیخلاق

 2.362 108.036 3.812 119.806 استرس
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-4را در جدول (شیدانش آموزان دختر )گروه آزما نیو استرس در ب تیخلاق زانیمدرابتدا بررسی نتایج آمار توصیفی  

با توجه به اینکه  (شیدختر )گروه آزما دانش آموزان پ نیدر بمشاهده می کنیم. نتایج آمار توصیفی نشان داد که در  -8

 ادگیری هستند به شرح زیر می باشد:ی-تحت آموزش در اتاق بازی

-در مرحله پیش آزمون پس از استفاده از اتاق بازی67.166میزان خلاقیت دانش آموزان دختر از میانگین  -

 آزمون رسیده است.در مرحله پس73.466یادگیری در انتهای ترم به 

-یاز استفاده از اتاق بازپس در مرحله پیش آزمون  119.806از میانگین دختر میزان استرس دانش آموزان  -

 آزمون رسیده است.در مرحله پس 108.036به ترم  یدر انتها یریادگی

 دختر دانش آموزان  تیلاقدر ادامه ازمون تحلیل کوواریانس برای فرضیه دوم تحقیق مشاهده می گردد. ابتدا به بررسی خ

 می پردازیم. (آزمایش)گروه 

 (آزمایش)گروه  دختردانش آموزان  تیحلاقمره های پس آزمون متغیر تحلیل کوواریانس تک متغیری ن -11جدول 

 df SS MS F sig 2η منبع

 40/0 000/0 461/172 048/919 048/919 1 تکنیک

 000/0 6/0 036/0 192/0 192/0 1 پیش آزمون

    329/5 25/117 22 خطا

     490/1036 25 کل

در  67.166از مقدار (شیدختر )گروه آزماخلاقیت دانش آموزان  نیانگیم جدول آمار توصیفی نشان می دهد  چنانچه

یادگیری در -مشاهده می شود، یادگیری در اتاق بازی 11در جدول   آزموندر مرحله پس 73.466آزمون به  شیمرحله پ

و افزایش  ( و یادگیری آنها در کلاس های مدرن و مطابق دانش روز، سبب تاثیر زیادشیدختر  )گروه آزمامدرسه سما 

همچنین .   (=P172.461F  ,001/0قابل توجه متغیر خلاقیت در آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پس آزمون شد. )

در اتاق آموزش از طریق  دختردانش آموزان  تیخلاق ریمتغدرصد واریانس  40مقدار مجذور اتا نیز نشان می دهد که 

 .میپرداز ی( مآزمایش)گروه  دختردانش آموزان  میزان استرس یسبه برردر ادامه تبیین می شود یادگیری-بازی

 (شیدانش آموزان دختر )گروه آزماتحلیل کوواریانس تک متغیری نمره های پس آزمون متغیر استرس  -12جدول 

 df SS MS F sig 2η منبع

 36/0 000/0 79/152 142/953 142/953 1 تکنیک

 001/0 9/0 029/0 185/0 185/0 1 پیش آزمون

    238/6 36/112 22 خطا

     687/1065 25 کل

در  119.806استرس دانش آموزان دختر )گروه آزمایش( از مقدار نیانگیم جدول آمار توصیفی نشان می دهد  چنانکه

یادگیری در -مشاهده می شود، وجود اتاق بازی  -12در جدول  آزموندر مرحله پس 108.036آزمون به  شیمرحله پ

سما دخترانه )گروه آزمایش( و یادگیری آنها در کلاس های مدرن و بروز، سبب تاثیر بالا و کاهش چشمگیر میزان مدرسه 
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همچنین . (=152.79Fو  >P  ,001/0استرس دانش آموزان در آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پس آزمون شد. )

در اتاق بازی آموزش از طریق  دختردانش آموزان استرس  ریمتغدرصد واریانس  36مقدار مجذور اتا نیز نشان می دهد که 

با توجه دختر می توان نتیجه گرفت که میزان خلاقیت دانش آموزان فوق  تبیین می شود.با توجه به نتایج جداول یادگیری -

ست.  همچنین یادگیری و روش تدریس مدرن و امروزی،  به مقدار قابل توجهی افزایش داشته  ا-به یادگیری در اتاق بازی

 یادگیری و سیستم مدرن، در انتهای ترم، کاهش چشمگیری داشته است.-میران استرس دانش آموزان دختر در اتاق بازی

 پیشنهاد بر اساس نتایج تحقیق  - 10
 :آن یفرع یها هیاول و فرض هیفرض شنهادیپ

 زیمدارس پسرانه سما ن یریادگی - یتاق بازا ،ییدر دانش آموزان ابتدا تیخلاق تیشود  با توجه به اهم یم شنهادیپ-1

 . گردد جادیا

  . را در دانش آموزان ارتقا دهند تیآموزش مدرن و بروز تا بهتر بتوانند اصول پرورش خلاق وهیآموزش معلمان با ش-2

را  یامه درسبرن کی یمحتوا یآموزان زماندانش ،یمعلم و دانش آموزان با برنامه درس یو شناخت یعاطف وندیپ جادیا -3

است که با  یریادگیقابل  یآنان مطابقت داشته باشد، محتوا زمان یهاییمحتوا، با توانا نیکه ا رندیگیم ادیبه نحو مطلوب 

 یآموز و محتوادانش نیصورت ب نیآموزان انتخاب شده باشد، در ادانش یفرد یهاو تفاوت نیشیتوجه به دانش پ

 .ابدی یاسترس کاهش م زانیو م شیدانش آموزان افزا تیخلاق نگونهیو ا شودیبرقرار م یشناخت وندیپ یآموزش

کلاس، مورد  طیمح یهایژگیو و طیشرا دیبا نکهیمحتوا برا میکلاس با محتوا و ضوابط برنامه، در تنظ طیارتباط مح -4

 .وب اختصاص داده شودمناسب برنامه مطل یجهت اجرا یزمان و بودجه کاف دیبا رد،یقرار گ زیربرنامه قیتوجه دق

مدرسه  طیکه هنوز به مح لیدل نیبه ا ییمادرانه باشد. دانش آموزان ابتدا یمهربان گونه و کم دیرفتار معلم در دبستان با -5

 دارند که معلم با آنها مهران رفتار کند نیبه ا ازیبه مادر دارند، ن یادیز یعاردت نداشته و وابستگ ادیاز خانه ز یو دور

 -یاددهی ندی. معلمان در فرآندیرا بب تیخلاق شیافزا یآموزش یلازم برخوردار باشند و دوره ها تیاز خلاق دین بامعلما-6

 ت،ینسبت به خلاق یمعلم، نگرش و تیهستند. خلاق ینقش اساس یآموزان داراتفکر خلاق در دانش جادیو ا یریادگی

نسبت به مسائل  یتفکر انتقاد جادیش تفکر خلاق و اپرور درمعلم  تیشخص یاداره کلاس و حت وهیش س،یسبک تدر

 دارد یفراوان ریآموزان تاثدانش

 منابع

کودک  یدرمان یباز ی(. اثربخش1391روح اله. ) ،یمحمد خیطاهره، و ش ،یمژگان، فرهاد ،یآزاد، مسلم، عارف یاصل

روان  یوره دبستان. روشها و مدلهادر د یاختلال اضطراب و افسردگ یکودکان دختر دارا یمحور بر اضطراب و افسردگ

 . 89-71(، 9)2 ،یشناخت

 ریتاث ی(. بررس1389. )زیپرو ،یحسن. عسگر ،یبهمن. احد ان،یزاده هنرمند، مهناز. نجار یزهرا. مهراب ،یصعاد افتخار

در دانش آموزان دختر سال دوم  اجتماعی – یفرد یسازگار شیو افزا یبر کاهش پرخاشگر یجانیآموزش هوش ه

 . 149 _ 137، ص 12، شماره 4. دورهینو در روان شناس یها افتهیتوسطه شهرستان اهواز. فصلنامه م
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در  تیخلاق یروش ها یا سهیمقا ی(. بررس1379. )درضایدحمیس ،یسامان یضیرضوان، و عر ،یدیفاطمه، رش ،یبهرام

 . 45-37(، 7)-شهر اصفهان. آموزه،  ییدانش آموزان دوره ابتدا

 4)14 ،یکودکان. مجله روانشناس ییبر اختلال اضطراب جدا یدرمان یباز ری(. تاث1389. )نیحس ،یو مولو ه،میسل ،یجلال

 . 382-370((، 56 یاپی)پ

 یآنها از فضا یازهاین لیو تحل یابیارز یکودکان بر مبنا یباز یفضا فی(. بازتعر1397ص. ) ،ینیحجت، ع.، و شاه حس

 .41-57(: 15)8 ران،یا یو معمار مرمت ت،یبا روکرد پرورش خلاق یباز

اضطراب  میبا علا یفراشناخت ی(. رابطه باورها1392ر و حسنوند عموزاده، م. ) ،یعموزاده، م؛ روشن چسل حسنوند

دانشگاه  یو رفتار یدو فصلنامه علوم شناخت ،ینیربالیغ تی( در جمعکیولوژیزیف ی)اجتناب، ترس و ناراحت یاجتماع

 . 55-70، 2، ش 3اصفهان، سال 

و رشد  یریادگیبا  ی(. رابطه باز1398زهرا. ) ان،یمیزهرا، و مق ،ینید فیزهرا، شر ،ینعلیفاطمه، ز دهیثابت، س ینیحس

 . 46-40(،  6)4 ،ی. نخبگان علوم و مهندسییدانش آموزان ابتدا یاجتماع

و رشد  یریادگیبا  ی(. رابطه باز1398زهرا. ) ان،یمیزهرا، و مق ،ینید فیزهرا، شر ،ینعلیفاطمه، ز دهیثابت، س ینیحس

 S. 46-40(،  6)4 ،ی. نخبگان علوم و مهندسییدانش آموزان ابتدا یاجتماع

 مشهد. ،یپرورش آن، انتشارات: آستان قدس رضو یها وهیو ش تیخلاق تی(. ماه1388ا. ) ،ینیحس

 شیکودکان پ تیوالدمحور بر خلاق یدرمان یباز ری(. تاث1398و آخوندزاده، گلبهار. ) د،یحم ،یحجت د،یناه ،ینیحس

 . 52-46(، 3)8 ،ی. آموزش پرستاریدبستان

 یتحول یدرمانگر، روانشناس شیو نما ی(. اختلال اضطراب اجتماع1395آ. ) ،یپ.، صدق پور بهرام، ص.، و انار دادستان،

 . 115-123(: 14) 4(، یرانیا ی)روانشناس

از منظر  ییدوره ابتدا نیو نو یسنت یها یباز سهی(. مقا1398مهناز. ) ،یتفتو اخوان  ،یمرتض ،یمناد م،یآقاجان، مر ییرضا

 . 99-73(،  1)10. تفکر و کودک، یارزش آموز

دانش  تیبر خلاق یا انهیرا یساز یباز ریتاث ی(. بررس1399. )یو دلاور، عل جه،یخد ،یآباد یمحسن، عل ن،یرام انیروشن

 . 748-739( (، 55 یاپی)پ 3)14و آموزش(،  یاورآموزش )فن ی. فناورییآموزان دوره ابتدا

 نور، تهران. امیانتشارات: دانشگاه پ ،یحل مسئله و تفکر راهبرد ت،ی(. خلاق1396ح.، فروزنده، ل. ) زارع،

در کودکان  ،یاجتماع یمهارت ها ،یخجالت، جسارت و ابراز وجود، اضطراب اجتماع ،یی(. کمرو1395س.ا. ) ان،یسادات

 انتشارات: ما و شما، تهران. ن،یبالغنوجوانان و 

 انتشارات: اسپند، تهران. ،یدر سازمان آموزش یو نوآور تی(. خلاق1384ر. ) ان،یخان سام

 انتشارات: آگاه، تهران. ،یپرورش ی(. روانشناس1386ع.ا. ) ف،یس

دوم  هیدانش آموزان پا تیقخلا شیدر افزا تیسه روش خلاق ریتاث سهی(. مقا1390ص. ) ،یفیم.، و شر ،یل.، شقاق ،یفیشر

 (:57)47 ،یدانشگاه یو اطلاع رسان یکاربرد قاتیشهر کرج(، تحق ی)مطالعه مورد ییراهنما

کودکان.  تیدر پرورش خلاق یباز یفضا ی(. نقش طراح1397. )میمر ان،یو طباطبائ ،یمصطف ،یانیک ا،یپر ،پور عیشف

 . 63-53(،  23)-آرمان شهر،  یو شهرساز یمعمار
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 تیبا خلاق تیشخص یها یزگیو نیرابطه ب ی(. بررس1389ک. ) ،ییک.، شراره، م.، و کاکا ا،یح.ا.، افشارن ان،یاسبطهم

  ران،یروانپزشکان ا یانجمن علم انهیسال یاپیپ شیهما نیمقالات دهم دهیدختر و پسر، چک انیدر دانشجو

 یلیو عملکرد تحص یپرخاشگر ،یطراب، افسردگاض سهی(. مقا1394عبدالکاظم. ) ،یسیفاطمه السادات. ن مجتهدزاده،
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