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 فلسفه حجاب و نقش تربیتی آن در دین اسلام
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 چکیده

عاليم اهل رآني و تقه هاي است بنيان گرفته بر ارزش هاي اسلامي و اثر یافته از آموز از آنجا که جامعه ي ما جامعه اي

 ردار استي برخوجایگاه خاصّ بيت عليهم السلام است یکي از آموزه هاي مهم آن مسأله ي حجاب و عفاف است که از

یه، يفه سجادریم، صحکجمله: قران مختلف دیني از  در این مقاله که به روش کتابخانه اي با گردآوري و مطالعه منابع

م دین اسلا آن در نهج البلاغه، تفاسير مختلف قرآن و سيره و فرمایشات ائمه اطهار )س( بحث حجاب و نقش تربيتي

حکام اکي از مورد بر رسي قرار گرفت در این مقاله این نتایج به دست آمد که: وجوب رعایت پوشش براي زن ی

 شریع اینف مهم تیکي از اهدا ؛ ودارند بر آن دلالت ت و روایات و سيره ي معصومينضروري اسلام مي باشد که آیا

ست. ت جنسي انحرافاحکم، پاکسازي محيط اجتماعي از مظاهر فریبنده و تحریك آميز جنسي و جلوگيري از ابتلاء به ا

ري از و جلوگي زش زنبب حفظ ارلذا پوشيده بودن زنان در جامعه، نه تنها موجب تقویت بنيان خانواده مي شود بلکه س

 ابتذال و تباهي او نيز مي گردد.
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 مقدمه

جامعه ي ما جامعه اي است بنيان گرفته بر ارزش هاي اسلامي و اثریافته از آموزه هاي قرآني و تعاليم اهل بيت عليهم 

برخوردار است که زن با رعایت حجاب و وقار و ي جایگاه خاصّ آن ازحجاب و عفاف درمسأله ي  لذاالسلام است 

با تربيتي که در سایه ي آن  ؛ وخانواده و اجتماع خویش استمتانت و حياي خود پاس دار حرم عزت، شرف و انسانيت 

ع احکام در اسلام، قرب به خداوند است یهدف اصلي تشر ؛ وکسب کرده مسئوليت خطير خود را به سرمنزل مي رساند

 د:یآي نفس و تقوا به دست ميهيي تزکلهيکه به وس

ن شما یبزرگوار و با افتخارتر؛ نَّ أَکْرَمکَمُْ ع نْدَ اللَّه  أَتْقاکُمْ ا  » فرماید: ( مي13که خداوند سبحان در سوره ي حجرات آیه )

در قرآن مجيد بيش از ده آیه در . مسؤلند« نگاه و حجاب»همه ي مردم نسبت به مسأله  لذا .«ن شماستینزد خدا با تقواتر

خداوند سوره ي احزاب( است که  59که یکي از این آیات، )آیه ي  .مورد حجاب و حرمت نگاه به نامحرم وجود دارد

یا ایهاالنبي قل لازواجك و بناتك و نساءالمومنين یدنين عليهن من جلابيبهن ذلك ادني ان یعرفن فلا » :سبحان مي فرماید

)اي پيامبر، به زنان و دخترانت و نيز به زنان مومنين بگو خود را بپوشانند تا شناخته نشوند « یوذین و کان الله غفورا رحيما

بنابراین حجاب بهترین و زیباترین وسيله براي حفظ امنيت زنان و دختران و بهترین پوشش  «و مورد اذیت قرار نگيرند

 براي جلوگيري از خطرات است.

 و عفافمعنای واژگانی حجاب 

 حجاب در لغت

فاصل ميان دو چيز پرده و هرچه که با آن خود را پوشانند، آن چه که « حجب»از  «حجاب»کلمه ي در فرهنگ عربي 

 در پرده کردن، باز داشتن از در آمدن، روگيري، عفاف، حيا به معناي،« حجاب»در فرهنگ فارسي  و 1.، آمده استباشد

به معناي  و هم 2، روبند زنان و چادري که زنان سرتاپاي خود را بدان پوشانند آمده است.ستر وهم به معناي پرده،

این کلمه از آن جهت مفهوم  .به معناي پرده است استعمالش بيش تر، امّا ،«ده و حجابپر»است و هم به معناي « پوشيدن»

پوشش مي دهد که پرده، وسيله ي پوشش است و آن پوششي حجاب است که از طریق پشت پرده واقع شدن، صورت 

وَإذا سَأَلْتُمُوهُنَّ متَاعاً فَسْئَلُوهُنَّ م ن » به این صورت به کار رفته است که مي فرماید: «حجاب»کلمه در قرآن کریم  3.گيرد

 4«به عنوان عاریت( خواستيد، از پشت پرده بخواهيد.)وَرَاء  ح جَاب ؛ وهرگاه از همسران پيامبر چيزي از وسایل زندگي 

 عفاف:

معناي حفظ . عفت در لغت، به 5است به معناي پاکدامني، پرهيزکاري و دوري از کارهاي زشت آمده « عفاف و عفت»

 6آمده است. نيز نفس از تمایلات و شهوت نفساني

 فواید حجاب اسلامي

 آثار و فواید حجاب اسلامي بر گسترش امنيت اجتماعي، بسيار است که برخي از آن ها عبارتند از:
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 ایجاد آرامش رواني بين افراد جامعه، 1

 جلوگيري از تهييج و تحریك جنسي و خنثي نمودن لذایذ نفساني، 2

 کاهش چشمگير مفاسد فردي و اجتماعي در جامعه اسلامي، 3

 اسلامي، حفظ و استيفاي نيروي کار در جامعه 4

 حضور معنوي زنان و مردان در محيط اجتماعي، 5

 کاهش مدپرستي بانوان، 6

 و متنانت در جامعه، حفظ ارزش هاي انساني، مانند عفت 7

 مصونيت زنان در همه ي زمان ها و مکان ها، 8

 سلامت و زیبایي موقعيت هاي اجتماعي و فرهنگي مردان و زنان جامعه اسلامي، 9

 هدایت، کنترل و بهرمندي صحيح از اميال و غرایز انساني، 10

 مبارزه با تهاجم فرهنگي غربي، 11

 7از بين بردن فشارهاي اجتماعي نامشروع و نا بهنجار و... 12

 در مصونيت از انحراف و عفاف نقش حجاب

براي نگهباني از بقاي خانواده و صلاح اجتماع، اسلام به مردان و زنان و پسران و دختران سفارش مي کند که به نامحرمان 

نگاه ناروا ندوزند؛ زیرا این نگاه شهوت و هوس را به هيجان مي آوردو فتنه و فساد ایجاد مي کند. به دختران و زنان 

بنابراین باید از خویشتن  و خائن در کمين عفّت و قداست شما استهشدار مي دهد که چه بسا نگاه هاي حریص 

محافظت کنيد و جمال خود را در مقابل نامحرمان به نمایش نگذارید که خودآرایي و خودنمایي در مقابل نگاه هاي 

 هرزه و آلوده، موجب شکسته شدن مرزهاي پاك دامني و عفّت خواهد شد.

ونيت از انحرافات جنسي کاري است بسيار دشوار، مخصوصاًبراي نوجوانان و تعدیل و کنترل غریزه ي جنسي و مص

بالاخص در صورتي که فرهنگ بي بندباري و آزادي هاي  ؛ وجوانان که با توفان غریزه ي نيرومند جنسي مواجه هستند

يابان و بازار و در زنان و دختران زینت کرده و به صورت نيمه عریان در خ ؛ وجنسي در بين جامعه رواج داشته باشد

مجامع عمومي حضوریابند و بدون هيچ قيدوبندي با مردان معاشرت نمایند. کنترل غریزه ي جنسي و مصونيت از انحراف 

در چنين اجتماعي بسيار دشوار ودر سر حد امتناع قراردارد. بنابراین، سلامت اجتماعي و شرم و عفت عمومي براي 

ضروري محسوب مي شود. به همين جهت اسلام به بانوان توصيه مي کند که مصونيت از انحرافات جنسي یك امر 

 8زینت هاي خود را در معرض دید مردان بيگانه قرار ندهند.حجاب را رعایت کنند و آرایش ها

 قرآن کریم مي فرماید:

عَلَي ليَْضْر بنَْ ب خُمُر ه نَّ  إلَّا ما ظهََرَ م نها وَو قُل للمومنات یغضُضنَْ م ن أبصار هنَّ و یحفَظنَْ فُرُوجَهنَُّ ولایبُْدینَ ز نَتَهنَُّ »

از بعضي نگاه هاي خود چشم پوشي کنند و دامن هاي خود به زنان با ایمان بگو:  ؛ت ه نَّ ...بُعُولَ ولایُبْدینَ ز نَتَهُنَّ ألَّا ل  جيُُوب ه نَّ
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را برگردن و سينه خود  اروسري ه ؛ وظاهر راو زینت هاي خود را آشکار نسازند، جز زینت هاي  را حفظ نمایند

 9«بيندازندو زینت هاي خود را جز براي شوهر ظاهر نسازند.

خلاصه، وجوب رعایت پوشش براي زن یکي از احکام ضروري اسلام مي باشد که آیات و روایات و سيره ي »

ط اجتماعي از مظاهر فریبنده و دارند. یکي از اهداف مهم تشریع این حکم، پاکسازي محي دلالت بر آن معصومين

موجب پوشيده بودن زنان در جامعه، نه تنها  10«است. يجنس تتحریك آميز جنسي و جلوگيري از ابتلاء به انحرافا

 تقویت بنيان خانواده مي شود بلکه سبب حفظ ارزش زن و جلوگيري از ابتذال و تباهي او نيز مي گردد.

 اهميّّت حجاب و عفاف:

آمده است که اهمّيّت آن را به خوبي روشن مي کند. در این جا و حریم عفاف در قرآن کریم چند آیه پيرامون حجاب 

 به چند آیه اشاره مي کنيم:

خُمُر ه نَّ عَلَي ليَْضْر بنَْ ب  و قُل للمومنات یغضُضنَْ م ن أبصار هنَّ و یحفَظنَْ فُرُوجَهنَُّ ولایبُْدینَ ز نَتَهنَُّ إلَّا ما ظهََرَ م نها وَ»

زنان با ایمان بگو: از بعضي نگاه هاي خود چشم پوشي کنند و دامن هاي  به 11...«ولایُبْدینَ ز نَتَهُنَّ ألَّا ل بُعُولَت ه نَّ  جيُُوب ه نَّ

 را برگردن و سينه خود روسري ها ؛ وو زینت هاي خود را آشکار نسازند، جز زینت هاي ظاهر را خود را حفظ نمایند

 بيندازندو زینت هاي خود را جز براي شوهر ظاهر نسازند.

از همسران پيامبر چيزي از وسایل  وهرگاه وَإذا سَأَلْتُمُوهنَُّ متَاعاً فَسْئَلُوهنَُّ م ن وَرَاء  ح جَاب  ذل کمُْ أَطْهَرُ ل قُلُوب کمُْ وَ قُلُوب ه نَّ؛»

ودر  «د؛ این کار براي پاکي دل هاي شما و آن ها بهتر است.به عنوان عاریت( خواستيد، از پشت پرده بخواهي)زندگي 

 12«نحوه ي ارتباط زنان و مردان، باید محور تقوا و پاکدلي باشد.

یا ایهاالنبي قل لازواجك و بناتك و نساءالمومنين یدنين عليهن من جلابيبهن ذلك ادني ان یعرفن فلا یوذین و کان الله »

نان و دخترانت و نيز به زنان مومنين بگو خود را بپوشانند تا شناخته نشوند و مورد اذیت قرار )اي پيامبر، به ز« غفورا رحيما

 13«.نگيرند

در خصوص ریشه ي اخلاق جنسي زن از قبيل حيا و عفاف و از آن جمله تمایل به پوشش خود از مرد، دیدگاه هایي 

حيا، عفاف، ستر و پوشش تدبيري است که خود »که: ابراز شده که دقيق ترین آن ها از دیدگاه شهيد مطهري این است 

زن با یك نوع الهام براي گرانبها کردن و حفظ موقعيت خود در برابر مرد به کار برده است. زن باهوش به صورت فطري 

و با یك حسّ مخصوص دریافته است که از لحاظ جسمي نمي تواند با مرد برابري کند و از سوي دیگر نقطه ي اميد 

دردر وجود مرد نهاده است و اورا مظهر عشق و طلب وزن را مظهر  ا در همان نيازي یافته است که خلقت الهيخود ر

معشوقيت و مطلوبيت قرارداده است. وقتي که زن مقام وموقعيت خود را در برابر مرد یافت و نياز او را در برابر خود 

 14«د.دانست، به دور نگه داشتن خود از دسترس مرد متوسل مي شو

مولوي عارف اندیش و دوربين درباره ي تأثير حریم و حایل ميان زن و مرد در افزایش قدرت و »همچنين مي افزاید: 

محبوبيت زن، در بالابردن مقام او و درگداختن مرد در آتش عشق و سوز مثلي لطيف مي آوردو آن را به آب وآتش 
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د آتش است. اگر حایل از ميان آب و آتش برداشته شود آب تشبيه مي کندو مي گوید: مرد همانند آب و زن همانن

برآتش غلبه مي کند و آن را خاموش مي سازد؛ امّا اگر حایلي ميان آن دو برقرار شد، مثل این که آب را در دیگي 

آن را وقت است که آتش آب را تحت تأثير قرار دهدو اندك اندك  آن قراردادند و آتش را زیر آن روشن کردند؛

 مي کند واحياناً جوشش و عليان در آن به وجود مي آورد تا آن جا ه سراسر وجودش را به بخار تبدیل مي سازد. گرم

 گوید: مي

 «حجيب»ز آتش او جوشد چو باشد در  آب غالب شد بر آتش از لهيب

 15«نيست کردآن آب را کردش هوا  چونکه دیگي حایل آمد آن دو را

 :در عين ستایش از صفت حيا براي عموم، آن را براي زنان نيکو دانسته و فرموده اند ص(اکرم )از این روست که رسول  

 16«الحيا حسن لکنّه في النساء احسن»

و شخصيت خود را حفظ کند، از این رو پوشش را براي او واجب  اسلام مي خواهد زن، متانت، کرامت، وقار، شرافت

 کرد و این پوشش تضمين کننده ي عفاف او است.

 لسفه ی حجابف

یا ایهاالنبي قل لازواجك و بناتك و نساءالمومنين یدنين عليهن من جلابيبهن ذلك » :خداوند در قرآن کریم مي فرمایند

)اي پيامبر، به زنان و دخترانت و نيز به زنان مومنين بگو خود را  17«ادني ان یعرفن فلا یوذین و کان الله غفورا رحيما

 .شناخته شوند و مورد اذیت قرار نگيرند پاکدامنيبه عفّت و  بپوشانند تا

این آیه فرمان حجاب مي دهد، با تهدید مطرح نشده بلکه فلسفه ي حجاب را چنين تبيين مي کند: زنان و دختران، اگر »

 18.«بخواهند از متلك ها، تهمت ها، تهاجم ها و تهدید هاي افراد آلوده و هرزه در امان باشند باید خود را بپوشانند

حجاب یعني پوششي که کرامت، عفت و وقار زنان و دختران را تضمين کند و هر چيزي که این نظر را تأمين کند 

اما ریشه ي حجاب چيست وچه دلایلي آن را به وجود آورده است؟ استاد شهيد مطهري در این خصوص ؛ حجاب است

 مي گوید:

به عنوان علت پيداشدن حجاب ذکر کنند، ودر این جهت ميان را  مخالفان حجاب سعي کرده اند جریانات ظالمانه اي»

حجاب اسلامي و غير اسلامي فرق نمي گذارند؛ چنين وانمود مي کنند که حجاب اسلامي نيز از همين جریانات ظالمانه 

سفي و بعضي اجتماعي و بعضي اخلاقي و بعضي لسرچشمه مي گيرد... ما مجموع آن ها را ذکر مي کنيم ... بعضي ف

 ذکر مي شود: اقتصادي و بعضي رواني است که ذیلاً

 ریشه ي فلسفي(؛)ميل به ریاضت و رهبانيت  1

 ریشه ي اجتماعي(؛)اجتماعي عدم امنيت و عدالت  2

 ریشه ي اقتصادي(؛)پدرشاهي و تسلط مرد بر زن و استثمار نيروي وي در جهت منافع اقتصادي مرد  3

 لاقي(؛ریشه ي اخ)مرد حسادت و خود خواهي  4
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عادت زنانگي زن و احساس او به این که در خلقت از مرد چيزي کم دارد، به علاوه ي مقررات خشني که در زمينه ي  5

 19«(ریشه ي رواني)است پليدي او و ترك معاشرت با او در ایام عادت وضع شده 

حجاب در هيچ نقطه از جهان نداشته  علل نامبرده یا به هيچ وجه تأثيري در پيداشدن» استاد شهيد مطهري معتقدبود که:

است و بي جهت آن را به نام علت حجاب ذکر کرده اند ویا فرضاً درپدیدآمدن بعضي از سيستم هاي غير اسلامي تأثير 

 20«داشته است، در حجاب اسلامي تأثير نداشته است.

و حيا، در نيل انسان به  عفت .ه استکند غير از موارد یادشد يفلسفه اي که اسلام براي حجاب و پوشش اسلامي بيان م

من لم یعط نفسه »وصيتي به محمد بن حنفيه مي فرمایند:  ( در. اميرالمؤمنين )عرشد و کمال، نقش بسيار مهمي دارد

از مهم ترین خواسته هاي نفس  21«.شهوتها اصاب رشده؛ کسي که به خواسته نفسش تن ندهد، باعث رشد آن شده است

از  ( یکيخواسته جنسي است. به همين دليل عفت و حيا در سازگاري همسران مؤثر است، به طوري که رسول خدا )ص

خداوند عفاف و حيا را براي  22.«ان خير نسائکم ... العفيفة»اند ویژگي هاي بهترین زنان را عفت آنان بر شمرده و فرموده 

 تضمين کننده ي عفت و حيا است.عفاف، فلسفه ي حجاب است و حجاب، ي او قرار داده است، زن جزو خصلت وجود

با شناخت فلسفه ي حجاب از دیدگاه اسلام معلوم شد که هيچ یك از موارد ي که روشن فکران به عنوان علت پيدایش 

که  ي. وظيفه ي پوششم منافات داردحجاب بيان کرده اند، با روح اسلام سازگار نيست و با فلسفه ي حجاب از نظر اسلا

 د، زنداني و حبس در اسلام مد نظر نيست.ناسلام براي زنان مقرر کرده است بدین معنا نيست که زن از خانه بيرون نرو

بعضي از آن ها علت رواني و بعضي از علت ها خانوادگي وبرخي دیگر جنبه  23فلسفه ي پوشش اسلامي چند چيز است:

که بطور مختصر بيان مي و جلوگيري از ابتذال او مي باشد.  زن رخي نيز مربوط به بالا بردن احترامي اجتماعي دارد ب

 شوند:

 الف( آرامش رواني

پوشش زن در اسلام اینست که زن در معاشرت خود با مردان بدن خود را بپوشاندو به جلوه گري و خودنمایي نپردازد. 

 قلبي بدست مي آوردو ارزش خود را حفظ مي نماید.آرامش  لذا زن با حفظ حجاب و پوشش مناسب

 ب( استحکام پيوند خانوادگي

سلامت، استحکام و اقتدار عاطفي و منطقي خانواده در گرو برخورداري اعضا از بصيرت و بينش اجتماعي و نيز آگاهي 

کام پيوند خانوادگي استواري و استح است و آن چه که باعثهاي لازم در جهت سازندگي و پيش گيري از انحرافات 

و پرجاذبه ترمي کند وزندگي شيرین و باصفا مي  مي شود براي کانون خانواده سودمند است و روابط ميان زوجين را بهتر

 گردد.
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 استواري اجتماعج( 

کشانيدن تمتعات جنسي از محيط خانه به اجتماع، نيروي کار و فعاليت اجتماع را ضعيف مي کند. برعکس آن چه که 

بي « حجاب موجب فلج کردن نيروي نيمي از افراد اجتماع است.»الفين حجاب خرده گيري کرده اند وگفته اند: مخ

 24«حجابي و ترویج روابط آزاد جنسي موجب فلج کردن نيروي اجتماع است.

 د( ارزش و احترام زن

براي مرد نگذارد بر احترامش  زن هر اندازه متين تر و باوقار تر و عفيف تر حرکت کند و خود را در معرض نمایش

 افزوده مي شود.

 آفات بی حجابی

سرچشمه ي بسياري از مزاحمت هاي هوسبازان نسبت به زنان و دختران، نوع لباس خود آن ها است. زنان با حجاب باید 

لذا رعایت با حضور خود در صحنه، جوّ عمومي عفاف و پاکدامني را حفظ کنند و فرصت مانور را از هوسبازان بگيرند. 

 25نکردن حجاب و پوشش مناسب آفاتي را به دنبال دارد از جمله:

 رونق گرفتن چشم چراني و هوسبازي. 1

 توسعه فساد و فحشا. 2

 سوءقصد وتجاوز به عنف. 3

 بارداري نامشروع و سقط جنين. 4

 پيدایش امراض رواني و مقاربتي. 5

 خودکشي و فرار از خانه در اثر آبروریزي. 6

 مهري مردان چشم چران نسبت به همسران خود.بي  7

 بالارفتن آمار طلاق و تضعيف روابط خانوادگي. 8

 رقابت در تجمّلات. 9

 ایجاد دلهره براي خانواده هاي پاکدامن. 10

 حجاب در قرآن

 حفظ حجاب وترك جلوه گري ثمرات بسياري دارد که برخي از آن ها عبارت است از:

نجات او از چشم ها و دل هاي  و زن و انسانيّتد خانواده، حفظ نسل ... حفظ شخصيتّآرامش روحي، استحکام پيون»

 26 «هوسبازي که امروزه دنياي غرب و شرق را در لجن فروبرده است

 د:یآي نفس و تقوا به دست ميهيي تزکلهيع احکام در اسلام، قرب به خداوند است که به وسیهدف اصلي تشر

 27.«ن شماستین شما نزد خدا با تقواتریبزرگوار و با افتخارتر؛ ع نْدَ اللَّه  أَتْقاکُمْنَّ أَکْرَمکَمُْ ا »

لَف ي عَل مهُمُُ الْک تابَ وَ الْح کْمَةَ وَ إ نْ کانُوا م نْ قَبْلُ یُه مْ وَ يزَک  یُات ه  وَ یه مْ آيْتْلُوا عَلَ یَ نَ رَسُولاً م نهْمُْ ييهُوَ الَّذ ي بَعَثَ ف ي الْأُم  »

غمبري بزرگوار از همان قوم يدانستند( پان عرب امّي )قومي که خواندن و نوشتن هم نمييي که میخدا اوست نٍ؛يضَلالٍ مبُ 
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تا بر آنان وحي خدا را تلاوت کند و آنها را )از لوث جهل و اخلاق زشت( پاك سازد و کتاب سماوي و  ختيبرانگ

  28 «د.ي جهالت و گمراهي بودندر ورطه ن، همهیش از اياموزد؛ با آن که پيحکمت الهي ب

ي نفس، هيابي به تزکیع حکم الهي، وجوب حجاب اسلامي، دستیشود که هدف از تشرم استفاده ميیاز قرآن کر

 چون:اتي همیطهارت، عفت و پاکدامني است. آ

؛ به مردان مؤمن بگو: از بعضي نگاه هاي خودچشم ذل كَ أَزْکى لَهُمْ حفَْظُوا فُرُوجَهُمْ یَ غُضُّوا م نْ أَبْصار ه مْ وَ ینَ يقُلْ ل لْمُؤْم ن »

 29«.پوشي کنند و دامن خود را حفظ نمایند این براي پاك تر ماندن آنان بهتر است

 حجاب چشم

در حدیثي مي خوانيم: تمام چشم ها در قيامت گریان است مگر سه چشم: چشمي که از ترس خدا بگرید و چشمي که »

 «بسته شدو چشمي که درراه خدا بيداربماند.از گناه 

 30«به مردان مؤمن بگو: از بعضي نگاه هاي خودچشم پوشي کنند؛ غُضُّوا م نْ أَبْصار ه مْیَنَ يقُلْ ل لْمُؤْم ن »

 31«به زنان با ایمان بگو: از بعضي نگاه هاي خودچشم پوشي کنند ؛غْضُضنَْ م نْ أَبْصار ه نَّیَقُلْ ل لْمُؤْم نات  »

 حجاب در گفتار

 گفتاري زنان در مقابل نامحرم استگر حجاب و پوشش قرآني، حجاب ینوع د

اگر تقوا پيشه اید پس به نرمي و کرشمه سخن نگویيدتا )مبادا( ؛ طْمَعَ الَّذ ي ف ي قَلْب ه  مَرَضٌيَ فَلا تَخْضَعْنَ ب الْقَوْل  فَ إن أتَّقَيْتُنَّ »

طوري سخن بگوید  ؛ وگفتار و رفتار زن نباید تحریك کننده باشد لذا 32.«پيدا کندآن که در دلش بيماري است طمعي 

 که هم محتوا خوب باشد و هم شيوه سالم باشد.

 حجاب در رفتار

 که گر حجاب و پوشش قرآني، حجاب رفتاري زنان در مقابل نامحرم است. به زنان دستور داده شده استینوع د 

اي راه به گونه و« ضْر بْنَ ب أَرْجُل ه نَّیَوَ لا » آشکارشدن زیورهاي مخفي زن شود ممنوع استهرگونه راه رفتني که سبب 

؛ نَت ه نَّ ینَ م نْ ز يخْف  یُعْلَمَ ما يُضْر بنَْ ب أَرجُْل ه نَّ ل  یَوَ لا » .هاي خود باعث جلب توجه نامحرم شوندنتینروند که با نشان دادن ز

 33«. و نيز پاي خود را به گونه اي به زمين نکوبند که آن چه از زیور مخفي دارند آشکار شود

 بدحجابي مبارزه بابي حجابي و هاي راه

داشته باشد و  واعتقادي راسخزني که خود را به سلاح ایمان، تقوا و عمل صالح مجهز نماید و باوري عميق و استوار

و اندیشه به خدا سپرده باشد، چگونه ممکن است خود را در معرض دید و فساد خاب نماید نتالگویي مناسب در زندگي ا

 قرار دهد؟

 الف( ایمان

به وسيله ي ایمان، انسان به بلندترین پایه هاي »خوشبخت ترین انسان ها کسي است که بهترین درجات ایمان را دارد. 

 و درتمام مسائل زندگي، این اصل را به خاطر داشته باشيم که: بهتر است هميشه 34«نيك بختي و نهایت شادماني مي رسد.

اسلام وسيله ي نجات را دوچيز مي داند: ایمان و عمل صالح، ودر تمام قرآن، جز این دیده نمي شودکه همواره مي »

 35«گوید: آنان که با ایمان باشندو کارنيك بکنند مستحق آمرزش و اهل نجات و سعادتند.
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 ب( تقوا

حقيقت هرجا حکمت و تقوا جمع مي شود آن جا سلامت، امنيت و  در زمه اش صيانت نفس و پرهيز از گناه است.تقوا لا

لباسُ  ؛ وآباداني است؛ زیرا از انسان با تقوا جز نيکي و خير انتظار نيست. در قرآن مجيد از تقوا به جامه، تعبير شده است

الا »فرماید و لازم تر است. حضرت علي )ع( در مورد تقوا مي  التقّوي ذلك خير؛ تقوا که جامه ي روح است، بهتر

 36«فصونها وتصونوا بها؛ تقوا را حفظ کنيد و به وسيله ي تقوا براي خود مصونيت درست کنيد.

 ج ( اعتقاد

آن چه انسان را در انجام اعمال و تحصيل ملکات مدد مي رساند و اراده ي او را در جهت خاصّي تقویت و تثبيت مي 

 کند، اعتقاد اوست.

 د( الگو پذیري

گرایش انسان به تقليد از دیگران و تَشَبُّه به آن ها، یکي از عوامل اساسي در خودباختگي، ارتکاب فساد و  الگوپذیري و

تباهکاري یا به عکس در انجام اعمال نيك مي باشد و الگوها در ساختار روحي و رفتاري نقش مؤثر و مهمي دارد. لذا 

آن ها وقار الگو قراردان و زینب )س( س( و فرزند برومندش حضرتزهرا )حضرت  ن با آشنایي با زندگانيزن مسلما

و شخصيّت خود را حفظ نموده و با سربلندي به زندگي خود ادامه دهند بنابراین براي حفظ شخصيّت انسان و  ومتانت

 جلوگيري از هرگونه عدم تعادل رواني، الگوپذیري ضروري است.

 گیری نتیجه

و امروزه یکي از مسائل  حجاب و عفاف به عنوان دو ارزش در جامعه بشري و بالاخص در جوامع اسلامي مطرح است

. حجاب زن به منظور حفظ ارزش وجودي او است تا حقيقت وجودي اش را تهدید نکنند و آن را به مهم اسلامي است

حيات خانوادگي در سایه پاکدامني به  ؛ وزندگي ضروري استحفظ تقوا و عفاف، براي تداوم فساد و انحراف نکشانند. 

 و زن و مرد بارعایت تقوا و حفظ عفاف و حجاب مي توانند همدیگر را از آسيب پذیري حفظ نمایند. دست مي آید

بنابراین ارزنده ترین زینت براي زن حفظ حجاب و عفاف است. زیرا جزو ارزش ها و هنجار هاي دیني و اخلاقي است. 

 بر آن جوب رعایت پوشش براي زن یکي از احکام ضروري اسلام مي باشد که آیات و روایات و سيره ي معصومينو

یکي از اهداف مهم تشریع این حکم، پاکسازي محيط اجتماعي از مظاهر فریبنده و تحریك آميز جنسي  ؛ ودارند دلالت

زنان در جامعه، نه تنها موجب تقویت بنيان خانواده مي  پوشيده بودن لذا .و جلوگيري از ابتلاء به انحرافات جنسي است

 سبب حفظ ارزش زن و جلوگيري از ابتذال و تباهي او نيز مي گردد. شود بلکه
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